
                           

 
 

 

 
 

 

最最宝贵的礼物

如需器官与组织捐献的详情，请访问网站 www.donatelife.gov.au

上世纪九十年代中期，我被诊断患有危及生命
的肝病，而且预后不良，若不接受肝移植，我
活过十年的可能性不大。

我患的是原发性胆汁性肝硬化，病因未知，可
能是由于自体免疫系统的功能障碍所致。胃肠
病专科医生尽可能地推迟我的肝移植。不过在
2001年，我获得了肝移植供肝，得到了健康
有效生命的第二次机会。

悉尼皇家阿尔弗雷德王子医院医学专家和医术
精湛的专业医护团队成功地应对了我的术后阶
段并有效地施用了抗排异药物，因此，我又享
受了14年多的良好生活。

移植专家一直监测着我的身体，确保我的健康
状况稳定。我在余生须持续不断服用抗排异药
物，对于这点我也欣然接受。

在过去的14年中，我体验了当祖母的欢乐，而
且也在追求自己的兴趣爱好并参加各种活动，
包括每周的太极、气功和身体锻炼等和缓运
动。我还去听艺术史讲座，上粤语和法语会话

课，去海外远游，并义务奉献时间，每周去悉
尼的一所大学指导研究生。我对音乐和戏剧也
有非常浓厚的兴趣。

此外，我享受着家人和好友的爱和支持，与同
事、朋友和邻居保持着友情和密切的关系 - 我
生活中的这些方方面面赋予我人生意义。

如果没有移植供体家庭捐献亲人器官和组织的
决定和牺牲，我不可能有生命的这一新篇章。
我对供体家庭怀有无限感激之情；我祈祷，得
知他们的决定让亲人的精神继续存活在我们的
生命之中，供体家族会感到欣慰。的的确确，
他们给了我最最宝贵的礼物。

Doreen Cheong

Simplified Chinese


