Hiéu veé cai chét
va viéc hién tang

Viethamese



Néu quy vi dang doc cudn siach nhé nay thi c6
thé 12 do nguoi thin ciia quy vi da qua doi,
hoic ho nhiéu kha ning sé sém phai lia xa c6i
doi nay. Truée d6, quy vi ¢6 thé da tirng dwogc
dé nghi xem xét hién tang ndi tang va mé. Sw
hao hi¢p ciia nhirng nguoi hién tang c6 thé
giup nhirng ngwoi khac dang cin ghép tang.

Mot s6 gia dinh d& thao luan vé hién tang noi tang va
mo va cé thé da biét mong mudn clia ngudi than cla
ho. Céac gia dinh khéc chua thao luén vé viéc hién tang
cling sé can dua ra quyét dinh vé viéc ngudi than clia
ho cé tré thanh ngudi hién tang hay khong. Cudn sach
nho nay cung cap théng tin dé hé trg quy vi va gia dinh
dua ra quyét dinh vé viéc hién tang phu hop véi ngudi
than va quy vi.

C6 rét nhidu ngudi c6 thé ho trg quy vi va gia dinh quy
vi thong qua qua trinh nay. Ngoai cac doi ngd y té va
didu dudng, quy vi c6 thé dad gadp cac nhan vién hé trg
khac trong bénh vién nhu nhan vién xa hoi, nguci chdm
séc muc vu hodc chuyén gia vé hién tang. Nhitng nguoi
nay san sang hd trag quy vi va cung cap cho quy vi thém
thong tin.

Diéu quan trong la phai biét ring hién ting sé
chi xdy ra néu bénh nhén hoic nguoi than g‘;‘m
nhit ciia bénh nhan dong y.



b A

Hién ting ndi tang va mo

Hién tang ndi tang va mo lién quan dén viéc lay ndi tang
va mo tu ngudi da chét (ngudi hién tang) va cdy ghép
chiing vao ngudi, trong nhiéu trudng hop, bi bénh nang
hodc c6 nguy co tlr vong cao (ngudi nhan).

C4c co quan 6 thé dugc cdy ghép bao gbm tim, phdi,
gan, than, rudt va tuyén tuy.

Cac md c6 thé dugc cdy ghép bao gdbm van tim va cac
mo tim, xuong, gan, day chang, da va cac bo phan cla
mat nhu gidc mac va mang cing.

Cai chét phai xay ra trudc khi viéc hién tang cé thé

duoc trién khai.

Cai chét co thé dugc xac dinh theo hai cach:

e Chét ndo xay ra khi ndo clia mot ngudi vinh vién
ngung hoat dong.

e Chétlam sang xdy ra khi su luu théng mau trong
ngudi vinh vién ding lai.

Diéu quan trong la phéi hiéu su khac biét gitta chét

ndo va chét 1am sang. Cach mot ngudi qua doi sé anh

hudng dén qua trinh hién tang xay ra cling nhu viéc

tang va md nao cé thé dugc hién tang.
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Chét nao

Chét ndo xay ra khi ndo bj tén thuong nang dén murc
né nglng hoat dong hoan toan va vinh vién. Chét ndo
6 thé xdy ra do hau qua cla chén thuong dau nghiém
trong, dot quy do chay méu (xuat huyét) hoac tac nghén
luu lugng méau trong ndo, nhiém trung ndo hodc khéi u
nado, hodc sau mot thai gian thiéu oxy dén ndo kéo dai.

Cling giéng nhu bat ky bo phan nao khac cla co thé, khi
ndo bj tén thuong, N6 s& sung lén. B6 ndo dugc chira
trong mot 'chiéc hop' cing, hop so, thudng bao vé né
khoi nhimg tac hai nhung cting han ché mdc d6 bd ndo
c6 thé md rong. N6 khac vai cac bd phan khéc cla co
thé, chang han nhu mét ca chan bj thuong, cé thé tiép
tuc sung lén ma khong gap phai gidi han nao. Néu nédo
tiép tuc sung 1én thi ap luc tich tu bén trong hop so gay
ra nhtmg hau qué tén thuong vinh vién.

Viéc bj sung phu tao &p luc Ién than ndo, nai ndo két
hop vai tdy séng sau gay. B6 ndo kiém soat nhiéu chic
nang can thiét cho sur séng bao gbm thd, nhip tim,
huyét 4p va nhiét d co thé.

Khi n&o bi sung nhiéu Ién thi dp luc bén trong hop so
tang dén muic mau khong thé chay l1én ndo dugc (xem
S0 d6 1). Khéng cd mau va oxy, cac té bao ndo sé chét.
Khong giéng nhu nhiéu té bao khac trong ca thé, cac
té bao ndo khong thé tai sinh hoac phuc hoi. Néu nao
chét thi ndo clia ngudi dé sé khong bao gic hoat dong
nCra va nguai dé da tlr vong. Tinh trang nay duagc goi la
"chét ndo".

N&o va than ndo diéu khién nhiéu chirc nang quan
trong clia co thé, bao gbm ca hd hap. Khi mot ngudi bi
chan thuong ndo, ho dugc két néi véi mot chiéc may goi
la may thd, gidp thoi oxy vao phéi (thong khi) mot cach
nhan tao. Oxy sau dé dugc tim bom di khp co thé.
Nhip tim dap khéng phu thudc vao ndo, nhung dugc
digdu khién bdi may tao nhip tim ty nhién trong tim,

va sé hoat dong khi né nhan dugc oxy.
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Trong khi may thd dang cung cap oxy cho co thé th
nguc clia nguai dé sé tiép tuc phap phong trong cé vé
nhu ho van dang thd, tim ho s& tiép tuc dap va cham
vao ho thi van thay hai dm. Diéu nay cé thé gay ra kho
khan dé chdp nhan rang cai chét da xay ra. Tuy nhién,
ngay ca khi tiép tuc thong khi nhan tao thi tim cudi cing
sé xau diva ngling hoat dong.

Lam thé nao dé cac bac si biét rang ndo cla

mot ngwdi da chét?

Nhttng bénh nhan nang trong bénh vién dugc theo doi
lién tuc bdi cac d6i ngli chuyén giay té va diéu dudng
vién cham séc ho va nhiing thay déi trong thé trang cla
ho dugc gidm sat chat ch&. C6 mét sb thay déi vé thé
trang dién ra khi ndo chét. Ching gdm cé viéc khong
con su co gidn thong thudng clia dong tlr véi anh sang,
kha nang ho, kndng thé thd ma khéng cé may tha,

va tut huyét 4p cting nhu nhiét do co thé.
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Khi d6i ngl y t& quan sat nhimng thay déi nay, ho s&
thuc hién xét nghiém chét ndo 1am sang dé xac nhan
xem ndo c6 ngung hoat ddng hay khong.

Hai bac si cao cap sé doc lap tién hanh cing mot bo xét
nghiém 1am sang & giudng bénh. Cac bac sithuc hién
xét nghiém chét ndo sé& kiém tra xem bénh nhan cé
hay khong:

¢ phan Ung lai v&i mét kich thich gay dau

¢ o dong tr khi mot ludbng anh sang cuc manh chiéu
vao mét

» phéan Ung chdp mat khi bi cham vao mat

o chuy&n ddng mét khi nudc da lanh dugc dua vao 6ng tai
¢ phdn Ung trd ra khi bj cham vao cuéng hong

¢ ho khi dat 6ng hit xuéng 6ng thd

¢ khd nang th& khi may thd tam thai bj ngat két noi.

Néu bénh nhan khong cé phan Ung véi tat cd cac xét
nghiém nay, diéu dé dong nghia vdi viéc ndo clia ho da
nglng hoat déng va bénh nhan dé da tr vong. Mac du
ho da tr vong nhung tim van con dang dap vi oxy van
dén tim vdi su hd trg clia may tha.

MOt bac st hodc y té cé thé hoi cac thanh vién gia dinh
xem ho c6 mudn cé mat dé xét nghiém chét ndo l1am
sang hay khoéng. Viéc quan sat thi nghiém lam sang c6
thé ho trg cac thanh vién gia dinh hiéu rang ngudi d@é
da chét nhung noé cling c6 thé gay cdm gidc dot ngot.
Vi day la mét lya chon ca nhan nén khdéng co suc ép
nao danh cho cac thanh vién gia dinh phai cé mat trong
cudc xét nghiém, néu ho chon khéng lam nhu vay.

Cé nhig ldc thuong tich hodc bénh tat clia ngudi

dé dong nghia véi viéc xét nghiém chét ndo lam sang
khong thé dugc thuc hién. Vi dy, chan thuong ving mat
c6 thé han ché viéc kiém tra mat hodc tai. Trong nhing
trudng hop nay, cac xét nghiém hinh anh y té duagc
thuc hién dé xac dinh xem c6 bat ky luu lugng mau nao
truyén dén ndo hay khong (chup déng mach néo hoac
quét tudi mau ndo). Nhan vién bénh vién sé cung cap
thém thong tin néu xét nghiém nhu vay la can thiét.



Diéu gi xay ra sau khi chét ndo da dwoc xac nhan?

Sau khi dugc xac nhan 13 chét ndo, bénh nhan van sé
dugc két ndi vai may tha trong khi cac thanh vién cla
nhém cham séc stc khde ndi chuyén véi gia dinh cla
ngudi dé vé cac budc tiép theo. N6 sé bao gom nhitng
mong mudn cudi doi clia ngudi dé, ca hdi hién tang noi
tang va md va thai gian rdt may tha.

Néu gia dinh ang ho hién tang thi moi viéc cé thé sé
dugc thuc hién dé ddm bao nhiing mong mudn dé

dugc thuc hién. Khung thoi gian c6 thé thay déi vi moi
tinh hudng déu khac nhau. C6 thé mat mét khodng thoi
gian dai dé dat dugc nhitng thda thuadn can thiét dé viéc
hién tang dugc thuc hién. Bénh nhan s van dugc két
n&i vai may thd va dugc cung cdp thude dé hd trg huyét
ap va gitt oxy luu thong dén cac co quan. Hoat déng y té
sé dugc tang cudng 1én quanh bénh nhan, do cac xét
nghiém chuyén sau hon nhu chup X-quang nguc. Néu
cac co quan ndi tang dan rd rang khong phu hop dé hién
tdng thi ngudi than can nhat s& dugc thong bao va van
6 thé tién hanh hién mo bao gdbm mét, tim, xuong va da.

Khi cac thda thuan vé hién tang dugc hoan thanh thi
bénh nhan s& dugc chuyén dén phong mé dé thuc hién
viéc hién tang. Mdy thd sé dugc g& bd trong qué trinh
phau thuat

Né&u viéc hién tdng khdng dugc hd trg thi bac s sé ndi
chuyén véi gia dinh vé viéc rdt may thé. Kni may thé
dugc rdt ra thi tim cda bénh nhan sé ngimg dap do
thiéu oxy va da clia ho sé trd nén lanh toat va nhot nhat
vi mau khong con dugc luu thdng quanh co thé.

Sy &n can, nhan pham va su ton trong ludn dugc duy tri
trong sudt thai gian cham soc cudi ddi bat ké viéc hién
tang c6 dugc tién hanh hay khong.
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Chét 1am sang

Chét 1am sang xay ra khi mot ngudi ngirng thé va tim
ho ngimg dap (khdng ¢é luu lugng méau trong o thé).
NG co thé xay ra sau mot tran 6m bat ngd hodc tai nan,
hodc c6 thé la giai doan cudi cla mot can bénh kéo dai.

Hién tdng noi tang déi khi cé thé dién ra sau khi chét
lam sang méac du chi trong nhing tinh huéng cu thé,

Vi c&c co quan ndi tang nhanh chéng xau di sau khi luu
lugng mau chdy dén chiing bi nguing lai. Tinh huéng
thong thudng la khi moét bénh nhan nam trong phong
hoi stc tich cuc vi mét can bénh nghiém trong ma ho
khong thé phuc hoi va cac bac sTva gia dinh déng v rang
viéc rit théng khi nhan tao va cac thiét bj ho trg sy
séng khac la vi lgi ich tét nhat clia ngudi d6. Biéu nay cé
thé xay ra sau mot chdn thuong ndo rat nghiém trong
dan dén tan tat ndng vinh vién, nhitng ngudi bi suy tim
hodc phéi giai doan cudi hodc nhimg ngudi bi chan
thuong cot séng rat nghiém trong va ho khong thé tu di
chuyén hodc khong thé tu thd dugc.

Uu tién sau dé 1a hd trg ngudi dé dugc nang niu cham
sOc, thodi méi va an binh vao cudi ddi. Viéc rit thiét bi
hé trg su séng ludn duagc thao luan va dong y tir phia
gia dinh (va bénh nhan néu c6 thé) va quyét dinh nay
dugc dua ra trudce va doc 1ap véi bat ky viec xem xét
hién tang nao. Chi khi quyét dinh nay dugc dua ra thi
mai tinh dén viéc hién tang.



Chuyén gi xay ra sau khi cac bac si tin rang tim
ctia bénh nhan chuén bi ngirng dap?

Khi gia dinh va cac bac s dong y rang viéc tiép tuc diéu
tri khdng phai la lgi ich clia bénh nhan thi ho s& néi
chuyén vdi gia dinh clia ngudi d6 vé cac budc tiép theo.
N6 s& bao gobm thdo luan vé mong mudn cudi cing
clia ngudi dé va viéc rat may thé cling nhu cac phuong
phéap diéu tri khac, véi trong tam vao viéc dem lai sur
thodi méi va gidm dau dan.

Néu cac bac sTtién lugng rang bénh nhan dé sé ngiing
thd va sé chét |am sang trong mot thai gian ngan sau
khi rat may thd va bat ky thiét bi hd trg su séng nao
khac thi ¢ thé cé ca hoi hién ting ndi tang va mo.

Néu bénh nhan va gia dinh Ging ho viéc hién tang thi
moi thir c6 thé sé dugc tién hanh dé dam bao nhimg
mong mudn dé dugc thuc hién. Co thé rat khd du doan
thai diém chinh xac ma mét ngudi sé qua ddi sau khi
rit may thd va cac thiét bj hé trg su séng khac. Mot s6
ngudi sé tr vong trong vong mot gid hodc lau hon vay
va c6 thé hién tang. Lai 6 nhiing ngudi khac ¢ thé
chua qua doi nhiéu gio sau do. Néu sur viéc nay xay ra
thi viéc hién tang sé khong con thuc hién dugc nita
nhung viéc hién mo van cé thé xay ra. Néu cai chét
xay ra ngay sau khi rut bo cac thiét bj hd trg su séng
thi bénh nhan s& can nhanh chéng dugc chuyén dén
phong mé dé thurc hién ca phau thuat hién tang trudc
khi cac ca quan bj tén thuong.

Néu viéc hién tang khéng dugc gia dinh dng ho thi bac
STsé néi chuyén véi gia dinh vé viéc rdt may thd. Khi
may thé dugc rit ra thi tim clia bénh nhan sé nging
dap do thiéu oxy va da cla ho sé trd nén lanh va nhot
nhat vi mau khong con dugc luu théng quanh ca thé.

Sy &n can, nhan pham va su ton trong ludn dugc duy tri
trong sudt thai gian cham soc cudi ddi bat ké viéc hién
tang c6 dugc tién hanh hay khong.
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Quy trinh hiérg tang
va thong tin bo sung

Khi viéc hién tang c6 thé xay ra thi nguoi
chét sé dwoc chuyén dén mot phong mb

dé thwe hién viéc phau thuat hién tang.

Dwéi day 1a mot sb thong tin vé phan nay cia
qua trinh hién tang.

Phau thuat hién ting lién quan dén nhirng gi?

Phau thuat hién tang dugc thuc hién véi su an can
gidng nhu bat ky hoat dong nao khac va thi thé cla
ngudi do ludn dugc déi x{r vdi su kinh trong va nhan
pham. Hoat ddng nay dugc thuc hién bdi cac bac st
phau thudt va cac chuyén gia y té cé tay nghé cao.

Béc st chuyén khoa va ddi ngli clia ho c6 thé dugc diéu
t6i tlr cac bénh vién khac dé thuc hién phau thuét.

Tuong tu nhu cac hoat ddng phau thuat khac, mot vét
mo phau thuat dugc tién hanh dé 13y lai cic bd phan

co thé, va vét md nay sau d6 s& dugc khau lai va dugc
bang vao. Tuy thudc vao ndi tang va mo nao dugc hién
ma ca phau thuat cé thé mat téi tdm gids @ hoan thanh.

Diéu gi xay ra sau khi phau thuat?

Sau ca phau thuét, cac bd phan dugc hién sé dugc van
chuyén tr phong mé dén cac bénh vién dang chd cy
ghép. Néu gia dinh muén dugc nhin thay ngudi than
clia minh sau khi phdu thuat thi viec nay c6 thé dugc
cac chuyén gia vé hién tang thu xép.

Ngweoi dé trong cé khac di khong?

Khi mét ngudi da chét va mau cling nhu oxy khéng con
luu thong quanh co thé thi thong thudng ho sé trong
nhot nhat va da clia ho sé lanh toét. Hoat déng hién
tdng khdng dan dén bat ky thay d6i dang ké nao khac
vé ngoai hinh clia ngudi dé. Cac vét mé dugc thuc hién
trong qua trinh phau thuat s& dugc khau lai va dugc
bang lai nhu trong bat ky cudc phau thuat nao khac.



Viéc t6 chirc tang Ié c6 bi anh hwéng hay khong?

Viéc hién tang noi tang va moé khong anh hudng dén
viéc t8 chirc tang 18, Viéc dugc nhin ngudi than yéu

va mot dam tang véi quan tai md déu cé thé thuc hién.
NEu can phai c6 diéu tra cla chuyén vién phép y thi
viéc nay ¢6 thé lam tri hodn viéc td chic tang |8

Khi nao can diéu tra cia chuyén vién phap y?

Mot s8 trudng hap tir vong, chdng han nhu tir vong sau
mOot vu tai nan hodc do nguyén nhan khong tu nhién
(v du nhu ngd doc, tu td), dugc phap luat yéu cau phai
bdo cdo |én toa an va dugc mot chuyén vién phap y
diéu tra. Bat ky quyét dinh nao veé viéc hién tang déu
khong dnh hudng dén viéc c6 can phéi diéu tra phapy
hay khéng. Bénh vién hodc chuyén gia vé hién tang sé
théo luan vdi gia dinh xem trudng hop td vong nay cd
can phai bdo cdo cho chuyén gia phap y hay khong.

Hau hét cac van phong cla tiéu bang va vung lanh thé
déu cung cap quyén dugc ti€p can vdi cac co van vién,
nhitng ngudi 6 thé cung cdp théng tin va ho trg chi tiét
hon vé quy trinh thuc hién khi phai tién hanh diéu tra
phap y.

Gia dinh c6 thé thay déi suy nghi vé quyét dinh
hién tang cda ho?

C6. Gia dinh c6 thé thay d8i suy nght vé viéc hién tang
bat c Iic nao cho dén khi ngudi dé dugc dua vao
phong phau thuét.

Cac y kién ton giao vé hién ting ra sao?

Hau hét cac ton gido 16n déu tng hd viéc hién tang noi
tang va md. Néu gia dinh cé bat ky cau hoi nao mudn
thao luan thi chuyén gia vé hién ting cé thé cung cap
cho ho théng tin b sung va hé trg ho lién hé vai nha
l&nh dao ton gido clia ho.
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Gia dinh cua ngwoi do6 c6 phai tra chi phi cho
viéc hién tang?

Khong, khong co chi phi tai chinh danh cho gia dinh khi
hién tang.

Nhirng ndi tang va md nao dwoc hién tang?

Cac chuyén gia vé hién tang thao luan véi gia dinh
nhitng noi tang va mod nao cé thé cé thé hién tang. Viéc
nay phu thudc vao tudi clia ngudi do, tién sir bénh va
tinh hudng t&r vong clia ho. Gia dinh dugc yéu cau xac
nhan nhiing co quan ndi tang va m6 ma ho déng y
dugc hién tang. Ho duagc yéu cau ky vao mot biéu mau
chap thuan néu chi tiét vé thong tin nay.

Gia dinh ctia ngwoi do6 c6 tiéng néi trong viéc ai
sé nhan ndi tang va mé hay khéng?

Viéc phan bé noi tang va md dugc xac dinh bdi doi ngdi
chuyén gia ghép tang theo cac hudng dan thuc hién
clia quoc gia'. Nhitng diéu nay dua trén moét so tiéu chi,
bao gbm ai sé la ngudi phiu hgp nhét va danh sach chg,
dé dam bao két qua tét nhat cé thé cla viéc hién tang.

Noi tang ctia ngwdi dé chac chan sé dwoc ghép?

Néu gia dinh Gng ho hién tang thi moi viéc ¢ thé

sé& dugc thuc hién dé dam bao nhitng mong mudn

dé dugc thuc hién. Tai thai diém hién tang, doi khi

€6 thé thay ré rang cac co quan noi tang du dinh

hién tang knéng phu hop vé mat y té dé cay ghép.

Doi ngll chuyén gia vé hién tang sé thao luan diéu nay
véi gia dinh néu noé phét sinh.

1 Hoi Cdy ghép Australia va New Zealand (TSANZ) Hudng dan
1am sang cho viéc Ghép tang tlr ngudi chét hién mo tang www.
donatelife.gov.au/resources/clinical-guidelines-and-protocols/
clinical-and-ethical-guidelines- cg quan ghép




Viéc ghép mo tang cé luén thanh céng hay khéng?

Uc dugc quéc té ghi nhan ve ti 1é ghép thanh cong va
ngudi nhan cé thai gian séng rét dai sau dé. Phan 1én
nhitng ngudi nhan dugc ghép mo tang dugc hudng loi
fch rat 1én va két qua la ho 6 thé cé dugc mot cudbe
s6ng day du va tich cuc. Tuy nhién, cay ghép khong phai
la khéng cé nhing nguy co bao gdm nguy cd vé phau
thudt cdy ghép va cac phuong phép diéu tri tiép tuc can
c6 sau khi cay ghép.

Gia dinh c6 nhan dwoc théng tin vé bénh nhan
da dwoc hwéng loi tir viéc hién ting hay khong?

Cac chuyén gia y té lién quan dén viéc hién va ghép
phai gitt danh tinh clia ngudi hién tang va ngudi nhan
&n danh theo luat. K&t qua ban dau s& dugc thdo luan
Vvdi céc gia dinh va céc gia dinh ¢ thé yéu cau cap nhat
thém tir T6 chirc Donatelife. Cac gia dinh hién tang va
ngudi nhan ghép mo tang c6 thé viét thu &n danh cho
nhau théng qua cac td chirc hién ting tai tiéu bang
hodc vung lanh thé va cac ca s& ghép mo tang.

Nhirng dich vu hd tre nao c6 san cho cac

gia dinh tai tro?

Cac chuyén gia vé hién tang sé gitt lién lac véi gia dinh
va cung cdp hé trg va thong tin lién tuc. Cac co quan
hién tang tiéu bang va viing 18nh thd c6 thé cung cap
cho céc gia dinh tai trg quyén dugc tiép can vai cac hd
trg va cham séc mat ngudi than.

Quy vi cé thé thay chi tiét lién lac cla t8 chirc hién tang
tai ti€u bang hodc ving 1anh thé clia quy vi & mat sau
cla tap sach nay.
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Lién lac
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bT 02 5124 5625
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Woolloongabba QLD 4102

pT (07)3176 2350
Fax (07)3176 2999
Email donatelife@health.gld.gov.au



DonateLife SA

Ground Floor, Allianz Centre
55 Currie Street
Adelaide SA 5000

bT 08 8207 7117
Fax 08 8207 7102
Email donatelifesa@sa.gov.au

DonateLife TAS

Hobart Corporate Centre
Level 3, 85 Macquarie Street
Hobart TAS 7000

bT 03 6270 2209
Fax 03 6270 2223
Email donatelife.tasmania@ths.tas.gov.au

DonateLife VIC

Level 2, 19-21 Argyle Place South
Carlton VIC 3053

bT 03 8317 7400 hodc
1300 133 050 (mién phi)
Fax 039349 2730
Email donatelife@redcrossblood.org.au

DonateLife WA

PO Box 332
Northbridge WA 6865

bT 089222 0222
Fax 08 9222 0220
Email donatelife@health.wa.gov.au

Hiéu vé céi chét va viéc hién ting



donatelife
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Lién hé

T6 chirc Tang va Mo

PO Box 802, Canberra ACT 2608
@ (0261989800

G enquiries@donatelife.gov.au

Y twitter.com/DonatelifeToday

f facebook.com/DonatelLifeAustralia

instagram.com/DonateLifeToday

www.donatelife.gov.au




