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Phép mau Cudc song

Hom nay, tdi di dwoc chirng kién nhirng diéu dang kinh ngac
nhit. Hém nay, toi di thAy mét phép mau! Téi da thay mit troi
moc. Toi da thiy nu cwoi trén méi tré. Toi da thAy mét gia dinh
dang hon nhau. Téi da thidy mét bong hoa trong vuon nha.

M&bi mt diéu ké trén déu 12 mot phép mau, béi vi ching 1a
phép mau cia cudc doi toi.

Va mbi ngay trong sudt mudi bdy ndm qua, toi dugc sung sudng tan hudng
co hdi thr hai trong cudc doi ma viéc ghép tang da mang lai cho toi.

Thay mdt cho tat cad nhitng ngudi dugc nhan ghép mo tang, téi mudn gri
|1 cdm on dén tat ca nhimg ngudi da hién ting mo va ndi tang co thé.
Bang tinh yéu véi cudc séng va quyét dinh gitip d& ngudi khac vao ltc ho
lla xa c6i doi nay, ho ti€p tuc mang lai su séng cho nhing ngudi khac.
Chung t6i cling mudn guii 1¢i tri &n va cdm on dén gia dinh cla tat cd
nhimng ngudi hién tang. C6 nhitng ngudi ma trong IGc bi tén thuong khdng
khi€p lai van c6 du strc manh va long tréc an dé c6 dugc cai nhin vugt khoi
bi kich; c6 nhing ngudi da tén trong quyét dinh clia ngudi than clia ho
hoac dua ra quyét dinh thay cho ho; cho phép ngudi khac duagc séng va co
mot cudc séng chat lugng ma néu khong cd quyét dinh dé thi khong thé
nao dat duoc.

M®&i ngay toi déu cadm on hai ngudi da danh tron yéu thuong cho toi, mot
ngudi hoan toan xa la, mot trai tim véi nhip dap bén bi dé toi c6 thé ngdm
mat trdi moc; toi 6 thé cadm thady su &m ap clia mot cai 6m; toi co thé nglr
thay mui thom cla hoa; toi c6 thé ném vi tudi méat clia trai cdy; va tdi co
thé nghe thay tiéng cudi clia tré em.

Dé la nhiing phép la hang ngay clia cudc séng ma hau hét moi ngudi déu
cho 1a digu hién nhién. Nhimng diéu tudng chimng la binh thuang déi véi
mot s6 ngudi lai la phi thudng déi vai toi.

Fiona Coote
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“Khi quy vi dang buon,
hay nhin lai trai tim cua quy vi,
va quy vi sé thay rang qua thue,
quy vi dang khoc cho nhirng diéu
ma quy vi yéu quy.”

Kahlil Gibran
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Ciu chuyén gia dinh ciia nguoi hién tiing

B tdi qua doi vao diu nim 2014. Ngay hom nay, va trong
nhitng nim téi day, ching tdi sé song trong niém nhé thwong
vi b6 khong con nira va diu ring ndi dau khéng phai 1a mot ci
soc manh va hién hién nhu trwéc diy nhung cam giac hut hing
vén luén con d6. DAu viy, tbi vin thiy minh that 12 ngudi may
min vi tdi cam thiy 4m long khi biét bé t6i 1a mt nguwoi hién
tang va 1a mt nguwoi hung trong mit nhiéu nguoi, ké ca ban
than toi.

N&i sg haivé viec quy vi s& khdng bao git dugc nghe thay hodc nhin théy
ngudi than yéu mot an nita cé thé that khé vuot qua. BS toi dd danh dém
cuBi cung dé chai cricket trén bai bién, cudi dua vdi cac cb con géi clia
minh vé moén kem banh quy tu lam va xem The Hobbit' v&i vg va con trai.
D6 1a diém két thic hoan hdo cho mot cude doi tuyét voi, gan nhu thé

b6 da tu danh ca dém cudi cing cho chinh ching t6i vay. Nhung trong

vai gig, ching toi da phai déi mat vdi cau héi liéu ching téi cé chdp nhan
hién tang clia b hay khong. Nhing cau hdi nhu thé nay c6 vé khéc nghiét,
nhung déi véi nhitng ngudi can ca héi thir hai trong cudc séng, né thuc su
chTla cau tra 16i c6 hay khong ma thoi.

Toi tin rdng toi chua bao gid dugc trai nghiém nhirng diéu tr té nhu vay tir
cac bac sivay ta tai bénh vién. Vi ching toi, ho da khoc khi ching toi noi
|5 tam biét, ndm tay chdng t6i khi chdng t6i ban than ngdi d6 va cach ho
Ung x{r vai b6 véi sur kinh trong cao nhat trong sudt qua trinh nay.

HOm nay, ching tbi that nhe long sau khi da dua ra quyét dinh nay.

N6 mang dén hy vong dé chdng lai quan niém chét 1a hét va s mat méat
clia chdng t6i lai c6 thé gitip cho mét gia dinh khac khoi ndi dau ma chiing
toi da phai chiju dung.

Hién tang 1a mot kién tao tuyét dep, va bat nguodn tir bi kich Ién. C6 1& day
la thir khién né trd thanh moén qua quy gia nhat va nhac nhé toi tai sao
cudc séng cla bo toi lai ¢d gia tri nhu vay. Déi véi nhiing ngudi d& nhan
dugc mot co quan noi tang va nhitng ngudi hd trg dé thuc hién viéc nay,
toi muon ndi rang téi thuc su biét on ho rat nhiéu. Quy vi gitt mot vi tri rat
dac biét trong trai tim t6i vi d& gilip cho B6 t6i dugc séng.
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Loi dé ting

Cuon sich nay 1a danh ting cho nhirng nguoi
hién ting ndi tang va mé ciing nhw gia dinh ho.
D6 1a nhirng ngudi vai long hao hiép ciia minh,

di 1am thay déi cudc sdng ciia ngudi khac
thong qua viéc ciy ghép.

N6 ciing ghi nhan nhitng ngwoi c6 tAm
nguyén hién ting ma khong thé hoan thanh.
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Giéi thiéu

Cudn sach nay di dwge viét dé trg givip cac gia dinh
va nhitng ngudi ban phai doi mit véi cai chét ciia
ngwoi ma ho yéu thwong. Chung toi da dwa vao mét
s6 thong tin vé hién ting ndi tang va md cé thé giup
tra 10i bt ky ciu héi nao con ton dong.

Cac gia dinh cla ngudi hién tang va ngudi nhan ghép tang
cling da rong long déng gép cho cudn sach nay bang cach
chia sé nhitng cau chuyén cé nhan cla ho. Cho du quy vi c6
thé cam thay khdng mudn doc hét tat cd nhung quy vi s&
thay mot s6 thong tin vé su dau budn va mat mat ma chidng
toi hy vong s& gidp quy vi hiéu nhing gi cé thé sé xay dén
trén hanh trinh c& nhan ctia quy vi.
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Phan Mot

Pau buon

Pau buén la gi?

Pau budn sé anh hudng dén toi
nhu thé nao?

Tré em va dau budn

Lam thé nao dé dbi pho véi
nhing ngay ky niém va ngay dac biét?
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Pau buon la gi?

Su ra di cia m§t ngwdi ma chiing ta yéu thwong 1a mét didéu ma ai
ciing phai trai nghiém va cim giac dau budn di ciing v6i sy mat mat
khong thé tranh khéi. Piéu nay diic biét khé khin khi cai chét dot
ngdt hoic bt ngd va khong cé thoi gian dé chuén bi - khong c6 thoi
gian dé néi 10i tam biét.

Quy vi ¢4 thé cdm thay bj s6c, réi boi va sg hai. Cach quy vi nhin thé gidi dot nhién
thay ddi. Cam giac an toan va an lanh cda quy vi bi lung lay, va cdm gidc nhu dang
& trong mot “thé gidi khdng tudng” s& ta vé. Clng cé thé cé mdt cdm xdc tirc gian
va mét nhu cdu manh mé muén dé 16i cho ai d6 vé nhimng gi da xay ra.

Cé nhiéu nhan t6 sé anh hudng dén su tac dong cla cai chét doi vdi quy vi.
Chung bao gdbm tudi va moi quan hé vai ngudi da khudt cling nhu nhiing hoan
canh xung quanh cai chét cla ho.

In reflection H6 trg cac gia dinh da tham gia vao chuong trinh hién tang tang va mo



Pau buon sé anh huwdéng dén toi nhw
thée nao?

Piéu quan trong Ia phii nhin thirc dwge rang khong cé “khudén miu”
cu thé nio cho s dau budn. Khong c6 giéi han thoi gian nao dwoc
dit ra dé rdi sau do, quy vi s€ ‘cam thfly tot hon’ va ciing khong
¢6 trinh tw nao vé ‘cac giai doan’. Mdi ca nhan sé c6 cach doi pho
khac nhau. Tuy nhién, c6 mdt s6 phan wng thwong gip ¢ nhirng
nguoi bi mit nguoi than. Ching tdi di liét ké mot s6 phan tng dudi
diy ma quy vi c6 thé nhan ra & chinh minh, va ciing c6 mét so diéu
ma quy vi ¢6 thé mudn tinh dén. Viéc giip phai bat ky phan &ng nao
trong sb nay 1a hoan toan binh thwong.
Cam xuc
o Thuong thi cdm giac té téi va cadm giac khong tin dugc gitip quy vi d6i pho
trong vai ngay hodac vai tuan dau tién. bung ngac nhién néu moi thi thay
toi té hon khi cdm gidc té tai dé bién mat.
e Sy dau x4t va ndi budn sau sdc danh cho ngudi than yéu clia quy vi la digu
binh thudng.
e (Cam giac lo lang, so hai hoac hodng loan cling 1a mét phan dng phd bién,
e Hay nhan ra rang cadm xuc tc gian la mot phan binh thudng clia su dau budn.

e Hay cho phép ban than dau budn - dirng ¢6 té ra manh mé vdi moi ngudi
xung quanh.

* Hay cho moi ngudi biét Iam thé nao dé ho c6 thé gilip dugc - vai cac cong
viéc thyc t& cling nhu cung cap ho trg vé cadm xuc.

e Quyvjcé thé dao ddng gitra viéc can su dong hanh clia ngudi khac 1an viéc mudn
6 thai gian riéng. Hay c&i md véi moi ngudi - hay ndi ra nhiing nhu cau doé.

o C6thé kho tap trung 1au dai cho cac nhiém vu don gidn - dung ky vong qué

nhiéu vao ban than.

e Quy vi c6 thé gap phai nhimng cam xtic manh mé trong khi mat ngudi than,
diéu nay co thé bdo dong cho quy vi. Biéu nay khong phai la bat thuang,
nhung néu quy vi lo 1ang vé cudng dd va truong doé clia cam xUc, xin dung
ngai tim kiém sy gitip d& chuyén nghiép.

o CO Mot s6 ngudi c6 thé gap phai nhing gidc mo budn nhu la mét phan cla
phan (ng dau buodn.
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Thé chat

Diéu dac biét quan trong la ding bod bé sic khde clia chinh quy vi. Quy vi dang
bi cing thang nghiém trong va s& dé bj 6m hon. Quy vi c6 thé cam thay ra roi.

Mot s6 ngudi cé thé cdm thdy dau 6m, gap phai nhiing con dau hoac kho
chju nghiém trong, gap van dé vé tiéu hdéa, mat nang lugng, thiéu tap trung
hodac c6 su dao dong vé can nang.

Hay c6 gang an uéng hop ly, ngay ca khi khong con himng th &n uéng gi nla.

Théi quen ngd clia quy vi ¢ kha néng bi xdo tron. Hay ¢ gdng danh thoi gian
di ra ngoai chai trong ngay chi dé nghi ngai khi quy vi c6 thé.

Tranh uéng qué nhiéu rugu, thuéc hodc cac chat cé hai khac.

Néu quy vi ¢ cac triéu ching lam quy vi lo lang, hay tim 161 khuyén tir bac st
& Nnai quy vi song.

X3 héi

Ban beé va gia dinh thudng la ngudn ho trg sém hon khi mat ngudi than
nhung digu nay c6 thé gidm bt khi thai gian trdi qua. Bigu quan trong 1a c6
thé lién hé vdi ho dé dugc gitip d& khi quy vi can. Bung chd doi ho doan biét
nhu cau clia quy vi. Ho sé thudng doan khong chinh xac va qua mudn.

Pau budn 6 thé gay tén hai cho cac méi quan hé bdivi né chii yéu la mot
trai nghiém mang tinh c& nhan. M&i quan hé than thiét c6 thé dugc tang
cudng hodc trd nén xa cach, vi vay hay nhan thirc dugc ndi dau va mat mat
clia nhau, va 1dng nghe nhimng gl méi ngudi ndi ra.

C4c cubde gap g8 xa hoi c6 thé gai ra nhitng cam xdc lo 1&ng, dac biét 1a trong
nhiing tuan va thang dau tién. Hay nhe nhang véi chinh minh va chon & bén
nhing ngudi ma quy vi tin tudng.

Trong thdi gian dau budn, cé thé khé ma danh gia dugc cac méi quan hé mai.
That khoé @€ nhin thdy dugc cac méi quan hé maéi mét cach khach quan néu
quy vi van dau budn mot cach chd dong. Khdng mot ai la ngudi thay thé cho
sy mat mat clia quy vi dugc. Hay c6 géng vui vé véi moi ngudi giong nhu ho.
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Tai chinh
¢ Tranh nhitng quyét dinh voi vang. C6 gang khdng dua ra quyét dinh 16n trong
cudc sdng trong nam dau tién trir khi thuc sy can thiét.

*  NGi chung, hau hét moi ngudi théy tét nhét la duy tri 6n dinh trong moi
trudng quen thudc cho dén khi ho ¢ thé xem xét tuong lai clia ho mot cach
binh tinh hon.

e Dung ngai tim kiém |&i khuyén tir ngudi ma quy vi tin tudng,

Tam linh

e DUctin ¢ nhan cd thé 1a mdt ngudn an Ui lén khi mat ngudi than.

o MOt s6 ngudi ngll ma, hodc cham phai, hay cadm gidc gap lai ngudi da khuét,
va diéu nay cé thé giiip ngubi ngoai.

* Khichuiing ta dau budn, chiing ta chli dong xem xét va danh gia lai niém tin va

quan diém clia ching ta vé cach thé gidi dang hoat dong va vj tri clia chiing
ta trong tinh trang con ngudi.

e Chungta cé thé tran trd vai y nghta clia cai chét clia nhiing ngudi than yéu
tai thoi diém nay.

e MOt s6 ngudi cé thé thdy niém tin tdm linh cla ho bj thach thirc va dieu nay
c6 thé v6 cling khé chiu déi véi ho.

* Viéc xem lai nhiing cdm xdc qué kh khi quy vi vui sudng khi dugc quen biét
va yéu thuong ngudi da khuat cé thé s& hitu ich.

e Ngudi phu trach & dia phuong hoac 1anh dao tén gido clia quy vi c6 thé cung
cdp hé tra.

o M6t s6 ngudi bdo cdo rang viéc chuyén tir yéu thuong ngudi dang hién hiru
sang yéu thuong khi védng mat la vé cung hitu ich.

T8 chirc hién Tang va M6
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Diéu gi c6 thé tro gitp?

Phai méat thai gian dé thich nghi véi mot moi trudng trong d6, ngudi ma quy Vi
thuong yéu khong con ntra. Nhimg diéu quy vi it mong doi nhat sé goi lai ky Urc
va o thé khién quy vi bin rin vé cadm xuc - mot ban nhac, mot chiéc ghé tréng,
mui nudc hoa yéu thich.

Hay tim hiéu dé nhan ra nhirng gi trg gitip dugc cho quy vi. Quy vi s& nhanh
chéng xac dinh cac thanh vién gia dinh hodc ban be, nhiing ngudi gan gli véi
quy vi hon ai hét va thé hién sy dau budn cla quy vi theo mot cach cé y nghia
déi véi quy vi. Hay ndi vé ngudi da khuat va khuyén khich ngudi khac chia sé

ky niém ctia ho. Boi khi moi ngudi ngan ngai ndi vé ngudi qué cd vi sg lam quy v
kho chiu hon. Ho ¢6 thé doi quy vi cho phép ho.

Quy vi ¢4 thé thay rang viéc danh mét chit thai gian cho riéng minh cling tot - viét
ra cdm xuc clia quy vi trén mot tap chi, dén mot noi dac biét cdm thay an toan va
€6 thé luu gitr nhitng ky niém vui vé cho quy vi, thu thap mdt cudn sach luu niém.
TUy ting thai diém ma quy vi ¢6 thé thuc hién nhimg viéc phu hgp cho minh.

Mbi thanh vién trong gia dinh c6 mé&i quan hé dic biét riéng vdi ngudi da khuat
va s& cdm nhan téc déng theo mot cach khac nhau.

Nhitng cam gidc nay sé khéng ton tai méai méi, mac du doi khi cé vé nhu ching

cUr toi té dan di chir khong phai la tét thém [én. Dan dan theo thai gian quy vi cd

thé nhan thdy nhimng khac biét nay:

e quy Vi cd nhiéu ngay vui tuadi hon la nhiing ngay toi té

e quy Vi c6 thé chia sé nhimg ky niém vé ngudi da khudt va cé thém nhiéu niém
vui hon 1& ndi budn.

e quy Vi cd thé chd ddng bat dau téi dau tu vao cudc séng va lap ké hoach cho
tuong lai.
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Tré em va dau buon

Sw hiéu biét ciia tré em vé cai chét sé thay doi tuy theo tudi ciia ching.
Ngay ca tré nho tudi ciing sé dwoe nhin thirc mét didu gi dé rat

tdi té da xiy ra nhung c6 thé khong cé kha ning hiéu dwec mirc do
nghiém trong ciaa né.

Nha va gia dinh clia cAc em dem dén cdm gidc an toan duy nhat ma cac em biét.
Cé4c em c6 kha nadng rdt nhay cdm vai ndi budn, su dau khé va nhitng su gian
doan vdi nhitng ngudi ma cac em thudng hudng dén @é an di. Biéu quan trong
la cdc en cam thay dugc yéu thuong va an long.

Quy vi c6 thé nhan thay réng hanh vi cGia tré 1a hoi khir. Cac em c6 thé hanh
déng nhu da lam vao 1ic ma cadc em con bé hon nhiéu. Vi du:
e cacem cé thé bam riét &y quy vi va rét sg bj tach khoi quy vi.

e thdi quen ngl clia cac em cé thé bj xdo tron va cé thé gap nhimg gidc mo toi té.
Diéu gi c6 thé tro gitp?

C6 nhing diéu quy vi c6 thé lam dé gidp dd va véi suy nght nay, ching toi da

liét ké mot so diéu dudi day:

o Tré nhd thudng thé hién ban than thong qua choi dua. Hay danh thai gian
dé choi vdi tré va bao cac em gidi thich nhitng gi ma cac em dang lam.

e Hay cdi md va trung thuc véi tré - gidi thich nhiing gi dang xay ra don gian
nhét ¢ thé.

o Hay gan két tré - tré can c6 thé lam diéu gi d6 dac biét' cho ngudi ma tré
yéu thuong - lam vudn, trong hoa, dem nhimg th&r ma cac em lam di tdo mo.
Hay sang tao.

* Hay cho nha trudng biét nhitng gi da xay ra cang sém cang tot. Diéu nay sé
cho gido vién ¢ thai gian 1én k& hoach t6t nhat dé ho trg tré em khi cac em
trd lai 16p hoc.

e Can biét rang mot s6 nhimng phan tng nay la rat phd bién nén véi tu cach la
cha me, quy vi c6 thé yén tam. Tuy nhién, néu bat c(r Iic nao quy vi lo lang
vé cach con quy vi d6i pho thi dung ngan ngai tim kiém 101 khuyén chuyén
nghiép thong qua bac st tai ving ma quy vi dang séng.

Cé réat nhieu cudn sach tuyét vai cho ca tré em va phu huynh, quy vi c6 thé nhan
mot danh sach clia mot s6 cudn sach nay tai T6 chirc Donatelife & tiéu bang
hodc vung lanh thé cha quy vi.

T8 chirc hién Tang va M6
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Lam thé nao dé déi phé véi nhirng
ngay ky niém va ngay dac biét?

Nhirng ngay ky niém va nhitng ngay dic biét s€ khong bao gio' hoan
toan giéng nhau néu quy vi mét di ngwoi ma minh yéu thwong. Cu
thé 1a nam du tién c6 thé dic biét dau x6t. Co6 mdt cam giac ‘don &’
trong mdi ngay quan trong véi cam xic lo ling vé cach thire dé quy
vi ¢6 thé ‘virgt qua né’ ngay cang ting.

Diéu gi c6 thé tro gitp?
* Hay Ién ké hoach trudc - ndi chuyén cdi mé véi gia dinh vé ngay dé - moi
ngudi sé c6 nhitng nhu cau va mong dgi khac nhau.

e Tré em dac biét s muén dugc dam bao rang cudc séng gia dinh s& tiép tuc
‘binh thudng nhat c6 thé',

* Hay chia sé ngay nay véi nhiing ngudi ma quy vi than thiét va véi nhiing ngudi
ma quy vi cdm thay thodi mai.

e Quy Vi c6 thé lya chon thuc hién mot sy thay d6i tir nghi 1€ gia dinh thong
thuong va tao ra mot truyén théng gia dinh mai.

e Hay c6 géng lam cho ngay dé cé y nghia theo mot cach nao do.

e Hay cho phép ngudi khac gitip quy vi lap ké hoach, trong khi nhd rang dé la
thai gian dac biét clia quy vi.

e Cho phép ban than dugc chia sé ca nu cudi lan nudc mét véi nhing ngudi
xung quanh quy vi - n6 c6 thé gidip ho cling thé hién ra cam xuc cla minh.

e Hay sang tao trong viéc tudng nhé ngudi than cla quy vi - thadp mot ngon
nén, mua Mot vat trang tri dac biét cho cay thdng Noel, mua mét mén do dac
biét ma tat ca c4c gia dinh ¢ thé thudng thirc.

e Tré em c6 thé mudn v& mot bic tranh hodc viet mot 14 thu cho ngudi d& khuét.
* Hay nhe nhang vdi chinh minh - hdy dat cadc muc tiéu thuc té.

e Luu gitr nhitng ki (e vé ngudi than clia quy vi - quy vi sé lubn mang ching
trong tim.

In reflection H6 trg cac gia dinh da tham gia vao chuong trinh hién tang tang va mo
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Dich vu Hb tr¢ Gia dinh

Dich vu Hb tro Gia dinh DonateLife Qubc gia dwgc thanh 13p aé
cung cip hd tro cho cic gia dinh ciia ngudi hién ting ni tang va
mé trwéc, trong va sau khi hién. H3 trg dwgc cung cip theo mét sb
cach thire va sé khac nhau tuty thudc vao nhu ciu hién tai va trong
tuong lai cia quy vi.

Vi tu cach 1a mot phan cda dich vy, cac Bigu phéi vien Ho trg Gia dinh dugc
dst tai mbi T6 chirc Donatelife & cac ti€u bang va vung lanh thé. Biéu phéi vién
H& trg Gia dinh ludn s8n sang hd trg quy vi va gia dinh quy vi trong thdi gian
chiu dung su mat méat. Ho & dé dé 1ang nghe; dé cung cép thong tin va trén

an clng nhu trd 161 bat ky cau hoi hodc thdc mac nao clia quy vi. Quy vi c6 thé
thay that hitu ich khi néi chuyén vdi ai dé bén ngoai gia dinh minh. Dich vu nay
bao gdm tu van hodc gidi thiéu dén nhan vién tu van chuyén dau budn tai dia
phuong néu mudn.

Trong burc thu dau tién tir T6 chirc Donatelife, quy vi s& biét ¢ bao nhiéu ngudi
da dugc gitip d& thong qua cdy ghép mo tang va sic khoe cda ho tién trién nhu
thé nao. Gia dinh clia ngudi hién tdng va ngudi nhan dugc cdy ghép déu dé b tén
thuong va can thai gian dé chita lanh va digu chinh cac trudng hop rat khac nhau.

Md&c du danh tinh clia ngudi nhan khéng thé dugc tiét 16 nhung Donatelife

chiu trach nhiém chuyén tiép thu tir cho quy vi néu dé la mong mudn cla quy vi.
Tuong tu nhu vay, quy vi cé thé mudn gli thu cho ngudi nhan hodc hoi dap thu
cla ho thdng qua cac kénh tuong tu.

Néu trong thai gian quy vi cdm thay rang day la diéu ma quy vi mudn lam thi
Piéu phoi vién H& trg Gia dinh clia quy vi s& c6 thé trg gilp quy vi.

Trong tuong lai néu quy vi mudn cap nhat vé tién trién clia ngudi nhan thi viéc
nay co thé dé dang thuc hién thong qua cac kénh tuong tu. Cac cap nhat khong
dugc cung cap thudng xuyén, vi khdng phai tat cd cac gia dinh déu mudn biét
hoan canh c6 thay déi qua nhiéu ndm hay khong.

In reflection H6 trg cac gia dinh da tham gia vao chuong trinh hién tang tang va mo



Twéng niém nhirng ngudi hién ting
nodi tang va mo

Qua nhiéu nim, céc to chire hién ting ndi tang va mé trén khip
nuwée Uc di phat trién nhitng cach thire dic biét dé tri an su
hao hiép ciia tit ca nhitrng nguoi hién ting ndi tang va md ciing
nhuw gia dinh ho.

Dich vu Twéng niém DonateLife

Muc dich clia Dich vu Tudng niém DonatelLife hang ndm 1& cung cap mot dién
dan dé ghi nhan va tri 4n nhimng ngudi hién tang va gia dinh cla ho. Pay clng
la co hoi cho tat cd nhitng ngudi dugc hién tang noi tang va mod dugc gap g8
nhimng ngudi khac cling c6 cudc séng dugc thay d6i nha cé trai nghiém nay.

Ghim H6 tro Gia dinh ngwoi hién ting

Ghim cai do nay da dugc thiét ké dac biét cho cac gia dinh clia ngudi hién tang
ndi tang va mo.

Cubdn sach vé Cudc sdng DonatelLife

Cubn sach vé Cudc séng DonatelLife la mot tap hop nhing cau chuyén tir nhiing
ngudi da dugc nhan tang va mo tr ngudi hién. Nhitng cau chuyén bay td sur tran
trong d6i véi su hao hiép clia nhitng cudc doi da két thdc mot cach bi tham va dét
ngot. Cudn sach vé Cudc séng da bt dau hanh trinh vong quanh nudc Uc trong
Tuan 18 Donatelife, thang 2 ndm 2011. Do tinh phd bién cia né nén hién gid né
d3 trd thanh mot phan vinh vién cla tai nguyén Donatelife va 1& nai ¢d thé ké
nhimg cau chuyén vé hién va ghép tang va mo. Cubn sach vé Cudc séng cd thé
dugc truy cap thong qua trang web clia Donatel ife www.donatelife.gov.au

DE biét thém chi tiét vé bat ky didu nao & trén, vui long lién hé véi T chirc
DonatelLife & ti€u bang hoac 1dnh thé cha quy vi.

T8 chirc hién Tang va Mo
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Cau chuyén tir cac gia dinh hién tang

Hai gia dinh da nhiét thanh chia sé trai nghiém ca nhan cia ho
véi ching toi.

Cau chuyén th nhéat

Vao mét ngay u dm gilta thang Bay vai nam trudc, tdi nhan dugc cd dién thoai
noi rang cau con trai I6n yéu dau cla toi da tirvong ngay lap tdc sau khi bj chan
thuong dau. D6 la két qué clia mot vu tai nan xe cd xay ra trén duong di lam vé.

Vai gity sau, ngudi va tré cla con trai toi, kndng thé ngudi ngoai khi dugc digu
phdi vién hién tang tiép can dé thdo luan vé viéc hién cadc mo cé thé, nén da
khong thé dua ra quyét dinh can thiét.

Toi khdng hé biét rang con trai minh d& dang ky hién tang, nhung biét chau
mdt ngudi giau long nhan &i, chu do, chan thanh va hién lanh trong cudc séng
nén t6i khong ngan ngai cho phép ldy moé nhu yéu cau. Phai ndi rang néu day
la mong muén cla con toi thi ching toi khdng cé quyén bac bd lua chon dugc
hién tang clia con tdi trong trudng hap nay, khi chau khéng may qua dai.

Sau khi hién mé, chiing toi ¢ thé nhin thdy co thé chéau va thay chéu trong van
giong nhu thudng ngay, nhu khi dang ngdi vay. Mot thai gian sau, téi nhan dugc
mot 14 thu am &p tuyét vai tir ngudi diéu phoi hién tang, cdm on téi vi da hién
mo tu con trai minh.

Toi tu hao chia sé rang con trai toi da hién mét, van tim, xuong chan va gan
Achilles. Téi cling rét vinh du dugc chia sé rang viéc hién tang cla con trai toi da
dem lai két qua cho c& hai bénh nhan mot nam va mot ni & tudi ba mudi, gidp
ho phuc hoi thi luc va mudi bdy ngudi khac da nhan dugc manh ghép xuong -
nam trong sé nhing ngudi nhan nay la tré em.

Con trai toi da qua ddi trudc khi chau dugc lam cha mot dlra tré nhung toi khong
thé tu hao hon vé chau. Khi khdng con trén cdi doi nay, nhd chinh nhitng moén
qua clia minh ma con t6i d& nang d& cho cudc séng clia nhiéu ngudi - khong chi
nhitng c& nhan nhan dugc nhitng manh ghép moé, ma ca gia dinh 1an dai gia dinh
clia ho cling vay. T6i chac rang tat cd nhitng ngudi nay déu vui sudng véi chat
lugng cudc séng dugc cai thién ma ngudi than cla ho hién dang c6 dugc.

Thong tin nay gidp cho gia dinh va ban than toi cadm thay ludn dugc am long.

In reflection H6 trg cac gia dinh da tham gia vao chuong trinh hién tang tang va mo



Cau chuyén thir hai

Cudc séng, nhu chiing tdi van thudng séng, da thay ddi d6i vai ching toi vai ndm
trudc. Do la mot budi séng sém, t6i dang thire day ngédm nhin mot ngay mdi thi
béng dung toi nghe thay tiéng khoc tir phong bén canh. D6 1& ¢6 con géi tudi
teen clia téi. Chau da ndi vdi toi “Me o, dau con c6 cdm gidc nhu sép nd tung
vay. Me goi bac si di. C6 gl d6 khong én!”

Trong vong mudi lam phut, con téi da bat tinh. Trong khi téi dang goi xe cltu
thuong thi chau da ngung thd, vi vay toi da hd hap cho chau cho dén khi xe ctu
thuong dén. Chau dd nhap vién trong vong bén mudi 1&m phut ké tir thai diém
toi nghe thay tiéng chau khdc. Con 4c mong toi té nhéat clia phu huynh bat dau.
No chi xdy dén vai gio trudc khi ching toi cé bat ky y tudng nao vé van dé dé. Sau
khi chup CT, ho phét hién ra rang con géi ti bi xuat huyét ndo. Bén gid sau khi
nhap vién, chau dugc Hoi strc cdp clru va chiing toi da cé thé vao tham nom chau.
Chéu tréng rét ‘binh thudng' nhu thé dang ngli vay. Ngudi chau &m ap. Nguc chau
van dang thd phap phong. Khéng cé déu hiéu rd rang nao cho thdy nhitng diéu
toi té s& dén ca. Chung téi khdng thé tin nhimg gi da xay ra trong vai gi qua.

Céc béc sTda t6 chic cudc hop vai gia dinh dau tién ngay sau khi ching toi thay
chau dugc Hoi strc cap cru. Ho ndi vdi chidng toi rang ho khong biét tai sao con
t6i bi xuat huyét nhung d6 13 mot thdm hoa dén ndi hau nhu khong ¢ hy vong
hoi phuc. Nghe vay, suy nghi dau tién cla toi 1a con toi phai con “séng” dé bd
chéu va chj géi chdu, hai ngudi lam viéc gitra cac ti€u bang, ¢ thé dén dé dé ndéi
I tam biét. Tiép theo, toi néi rang chdu mudn trd thanh mot ngudi hién tang.
Tuy nhién, cac bac sT da nhanh chéng néi vai toi rang van dé nay sé khong dugc
thao luan cho d@én khi cai chét ndo xay dén va cac xét nghiém sé khong duagc
thuc hién trong hai muoi bén gio nita.

Chung toi da trao dGi véi nhau vé viéc hién tang khi chau di xin gidy phép hoc

l4i xe va chau da ndi rang do la diéu dung déan. Téi da may man, khong cé nghi
ngd gl trong dau toi, rang chau sé chap thuan. Toi Itc nao cling ludn tin rang
hién tang la cach duy nhat dé mang dén mot sé diéu tot dep tir mot tinh huéng
toi té nhung qua 1a toi chua bao gidy nghi rang “nd cé thé xay ra vdi ching toi”.
BG va chi gai cla chau dén sau ngay hom dé va tat ca ching téi d& cé nhiéu thoi
gian bén chau. Em gai clia chdu d& mang chiéc Walkman dén va ching toi dd mé&
nhitng dia CD yéu thich clia chau. Ban trai clia chdu da ndi chuyén véi chau vé
tat ca cac ké hoach va udc mo ma bay gid sé khong thuc hién dugc. Toi ngdi dd
va ndm tay chau roi hy vong va cau nguyén rang chau van ‘& d¢' dé nghe dugc
rang ching toi yéu thuong chau va sé nhé chau nhiéu dén nhudng nao.
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C4c xét nghiém vé chét ndo vao ngay hdm sau da x&c nhan ndi sg hai toi té nhat
clia chiing toi va quy trinh hién tang bat dau. Cé nhitng IGc toi tu van minh rang
‘chling toi d& tr bd chau qué sém - sau tat cd, ngudi ta tinh day sau con hén

mé va van 6n day thoi'. Thé roi, toi sé néi chuyén véi cac y té va nhd lai cac xét
nghiém nghiém ngat va nhan ra rang cho du chéau c6 s& dung may thé bao 1au
di chang nlra thi chau cling sé khong thirc day dugc nla.

Nhin nhitng canh clra thang may dong lai khi chdu dugc dua dén phong mé dé
hién tang thi that dau long, nhung chiing t6i chac chan rang dé la diéu ding
dan. Mac du ching toi dau ddn xo6t xa nhu vay nhung cling dugc an Ui khi biét
rang & dau dé “ngoai kia” moi ngudi dang vui ming vi ngudi than cla ho sé dugc
trao cg hoi thu hai trong cudc dai.

Nhiéu ngudi da chiu dnh hudng tir ci chét clia con gai toi, va mac du khong
€6 gl 6n khi chdu khong & day dé thuc hién nhiing uéc mo clia minh nhung di
s&n ma chau dé lai la rat sdu séc. Chung toi khong thé lam gi dé ciu séng dugc
chau, nhung hién tang c6 nghia la céi chét clia chau khéng phai la vé nghia.
Ngudi nhan sé khéng bao gid biét chau la ai, nhung téi chac chén rang con géi
toi s& ludn dugc nhg dén bdi nhitng ngudi xa la cé co hoi séng thir hai vi ‘Mon
qua clia cudc séng' tlr chau.

DE& xem mot tap hgp cac cdu chuy@n ciru mang va thay d6i cudc séng tir
nhirng ngudi dwgc nhan tang va mo, hay truy cap
www.donatelife.gov.au/donation-stories/donatelife-book-life

In reflection H6 trg cac gia dinh da tham gia vao chuong trinh hién tang tang va mo



Nhirng 10i chia sé tir gia dinh cua
ngwoi hién va nguwoi nhan

(44

Cam on quy vi vi s quan tim chia sé va nhirng loi tot dep - né thuc
s tao nén mgt sw khac biét”
— Gia dinh hién tang

(44

Viéc ngudi ma chiing téi yéu thwong cé thé giup do nhirng nguoi
khac théng qua ciy ghép mé tang di 1a mdt an i I6m lao cho
chiing téi. Niém hanh phiic sé luén dén véi ho.”

— Gia dinh hién tang

(44

TAt ca nhirng sw ing hd ma ching tdi nhin dwoc da gitp ching
téi dwong diu v6i nhitng méat mat ciia minh va cho thiy quy vi di
quan tam chia sé nhiéu dén nhwdng nao.”

— Gia dinh hién tdng

(44

Chi néi ‘cam on’ thoi thi dwong nhw 1a khong di....”
— Mot ngudi nhan rat biét on
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Thuw cua nguwdi nhan

Kinh giri gia dinh hién ting ‘dic biét’ ciia ching tdi,

Chung t6i khong thé ndi hét dugce bang 161 quyét dinh clia dng ba cé y nghia gi

véi chiing tdi va chang trai bé bdng clia chdng toi gid da bon tudi. Chau duac tién
lugng chi séng dugc mét tuan sau khi gan bj suy kiét ma khéng cé Iy do ro rang.
D4 la mot ¢l s6c Ién ddi véi chidng toi, vi chau ludn khde manh. Sau mét thoi gian
ngan & bénh vién dia phuong clia ching toi, chau da dugc ghép tang dé ciru séng.
Néu khong cé quyét dinh clia 6ng ba thi con tdi da khdng con nira. Quyét dinh dé
lam tréi tim cGa chdng téi day dut, vi trong khi chdng toi cau nguyén dé nhan dugc
tang hién thi chdng toi biét rang sé cé ai dé mat ngudi than.

Cau bé khau khinh, Iém Iinh clia ching toi gic d& khée manh trd lai va séng nhu
mot dla tré bén tudi binh thudng. Ching toi va gia dinh clia chiing t6i cdm on
6ng ba rat nhiéu.

Chung t6i hy vong burc thu nay mang lai cho 6ng ba mot chit thoai méi trong
thoi gian dau budn. Ong ba khdng chi cltu con trai ching tdi, dng ba dad cltu mot
anh trai, chau trai, em ho va chéu ho.

In reflection H6 trg cac gia dinh da tham gia vao chuong trinh hién tang tang va mo



Kinh giri gia dinh hién ting,

Toi la mot ngudi me va khodng mudi tdm thang trudc, tdi nhan ra thj luc clia
minh dang kém dan di. Ngay trudc Gidng sinh, toi thirc day vdi thi luc rét nhoe
va mg, dieu dé that dang so. Toi da goi cho bac st clia minh, va éng da chuyén
thang toi d&n mot chuyén gia nhan khoa, va vi nay da chan doan tdi méc Hoi
ching loan dudng gidc mac Fuchs, mot bénh vé mat di truyén sé can ghép giac
mac & ca hai mat. Nh& lai, toi thay la thi luc ca toi e tir tlr suy giam va toi nhé
da c6 doc cho con géi nghe va thay that khé khan, téi phai cam mot chiéc déen
pin dé cé thé doc cho con téi nghe. BO ti b bénh tuong tu va dugc ghép gidc
mac, vi vay téi da bit mot chit vé quy trinh, nhung van rét lo 1ang va s hai.
Cubc goi dién thoai chi dén bon thang sau khi ndm trong danh sch cha, va mac
du khding khiép 1a vay nhung toi rat hy vong mot ngay nao dé cé thé nhin dugc
lai va doc cho con gai toi.

Bay git dd mudi thang ké tir khi toi dugc ghép gidc mac va khong mét ngay nao
troi qua ma toi lai khdng nght dén va cam on ngudi hién tang cla toi, ngudi da
cho t6i ca héi dugc nhin thdy. Néu nhu gia dinh da lua chon khong hién tang thi
t0i s& khong thé nao ndi cho quy vi biét suy nghtva I8 cdm on cla toi vé nhimg
gl toi da dugc trao tdng.

Toi c6 thé doc cho cb con géi sdu tudi clia minh va gilp chau hoc doc. Tuan
trudc téi da nhin thay tan nhang trén mi clia chdu lan dau tién. Toi chi don gidn
la khong thé dién ta dugc nhimg trai nghiém nhd bé nay tuyét vai nhu thé nao.

Tinh yéu va su biét on ma téi danh cho gia dinh nay va ngudi than clia ho la
khong thé ta xiét. Su hao hiép va tinh yéu thuong vo b clia ho da trao cho toi
thi luc dé dugc nhin thdy con gai minh. Téi khong biét néi sao @€ cam on ho cho
du, chi can biét rang & dau dé, ho da lam cho toi tré thanh ngudi Me hanh phuc
nhat thé gidi. Néu khong dugc hién tang, toi s& khong thé viét blc thu nay.

TU ddy long minh, t6i xin dugc cdm on quy vi. CAm on quy vi vi mén qua thi giac.
Mdc du cd & chung ta sé khong bao gid gdp nhau nhung gia dinh nay sé ludn
& trong suy nghiva nhing 181 cau nguyén cla toi... TOI XIN BUQC CAM ON!
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Loi cia mot ngwoi me cua nguoi
hién tang

Kinh gitri ngwdi nhén,

Trong dong chdy céng viéc clia minh, toi di téi nhiéu noi xa x0i, dieu doé cho toi
nhiéu thdi gian d€ suy ngadm. Trong Itc trd vé nha dém qua, toi dd ty hoi sao ma
nhing ngudi da nhan dugc mot trong nhirng bo phan co thé ngudi than cla
chuing tbi, lai dang xa cach dén vay. That hanh phuc biét bao khi téi thay 14 thu
clia chi. Toi xin dugc dap rang toi rat mong chi dugc khde manh trong tuong lai.

Toi vui khi nght rang mot phan tinh than clia con toi dang séng cung chi.

Ngudi hién tang la mot ngudi thuc su dang yéu; rat quan tam dén moi ngudi,
& md hoa ddng véi bé ban, cé tinh than do lugng, va mot ngudi chai thé thao gioi,
ngudi yéu thich bat cr diéu gi lam ngoai trai. Trong khi chiing t6i vé cling dau
budn trudc su ra di dot ngdt thi nhitng ky Uc that ngot ngao.

Toi cé dé nghi nhu thé nay, dugc khong? Bon gidn thoi, chi néi véi gia dinh

va ban bé than thiét rang ho dugc yéu thuong. T6i da may man khi dugc néi
‘Me oi, con yéu me’, trong mot khodnh khac dac biét, hoan toan bat ngd chi
trong mot thai gian ngan trudc day va dé la mot trong nhimg ky niém quy gia nhét.

Xin hdy bdo trong nhé va Chuta phtu hé cho chi.
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Lién lac

DonatelLife ACT

Canberra Hospital,
Building 6, Level 1, Yamba Drive
Garran ACT 2605

PT  (02)5124 5625
Fax (02)5124 2405
Email Organ.Donation@act.gov.au

DonateLife NSW

Level 6, 4 Belgrave Street
Kogarah NSW 2217

PT  (02)8566 1700

Fax (02) 8566 1755

Email seslhd-nsworgandonation
@health.nsw.gov.au

DonateLife NT

First Floor, Royal Darwin Hospital
Rocklands Drive
Tiwi NT 0810

BT  (08)8922 8349
Fax (08) 8944 8096
Email donatelife@nt.gov.au

DonateLife QLD

Building 1, Level 4

Princess Alexandra Hospital
199 Ipswich Road
Woolloongabba QLD 4102

pT (07)3176 2350
Fax (07)3176 2999
Email donatelife@health.gld.gov.au

DonateLife SA

Ground Floor, Allianz Centre
55 Currie Street
Adelaide SA 5000

PT  (08)8207 7117
Fax (08)8207 7102
Email donatelifesa@sa.gov.au

DonatelLife TAS

Hobart Corporate Centre
Level 3, 85 Macquarie Street
Hobart TAS 7000

bT (03) 6270 2209

Fax (03) 62702223

Email donatelife.tasmania
@ths.tas.gov.au

DonateLife VIC

Level 2, 19-21 Argyle Place South
Carlton VIC 3053

PT  (03)8317 7400
Buong day hdi dap:
1300 133 050

Fax (03) 9349 2730

Email donatelife@redcrossblood.
org.au

DonateLife WA
PO Box 332
Northbridge WA 6865

bT (08) 9222 0222
Fax (08) 9222 0220
Email donatelife@health.wa.gov.au

DE biét thong tin vé hé trg bé sung, vui long tham khao tai liéu Dich vu
H& trg Tu van hién cé thong qua T8 chirc Donatelife & ti€u bang hoac

vung 1&nh thé clia quy vi.
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Hién ting

Trong qua trinh hién ting, quy vi va gia dinh sé€ nhin
dwoc rat nhiéu thong tin tai mot thoi diém rat cing thing
va xuc dong. Khi thoi gian tréi qua, moi ngwoi thwong
bat diu ghi nhé cac sy kién rd rang hon va cé thé mudn
c6 thém thong tin hodc chi don gidn xdc nhin suw hiéu biét
ciia ho vé cac quy trinh dién ra. Cac trang sau sé cung cip
thong tin va cAu tra 10i cho mdt so cau hoi phd bién ma
gia dinh va ban bé thudng héi vé viéc hién ting.
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Con dwong hién tiing ndi tang va mod

Viéc hién ting c6 thé dé dang dwgc giai thich bang cich mé ta
hai con dwong cé thé hién ting ndi tang va mé sau khi qua doi.

Céi chét phai xay ra trudc khi viéc hién tang cé thé dién ra. Cai chét c6 thé dugc
xac dinh theo hai cach:

* Chét ndo xay ra khi ndo clia mot ngudi vinh vién ngimg hoat dong.
* Chét lam sang xay ra khi qua trinh luu théng mau & ngudi vinh vién dirng lai.

Diéu quan trong 1a phai hi€u sur khac biét gitta chét ndo va chét lam sang.
Cach mét ngudi qua doi sé dnh hudng dén qua trinh hién tang xay ra cting
nhu viéc tang va mé nao cé thé dugc hién tang.
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Chét nao

Chét n3o la gi?

Chét nao xay ra khi ndo bj tén thuong ndng dén muic né ngiing hoat déng hoan
toan va vinh vién. Chét ndo c6 thé xay ra do hau qué cla chan thuong dau
nghiém trong, dot quy do chay mau (xudt huyét) hoac tac nghén luu lugng mau
trong ndo, nhiém trung ndo hodc khéi u ndo, hodc sau mot thdi gian thiéu oxy
dén n&o kéo dai.

Cling gitng nhu bat ky b6 phan nao khac clda co thé, khi ndo bj tén thuong, né s&
sung 1én. Bd ndo dugc chlra trong mét ‘chiéc hop' cing, hop so, thudng béo vé nd
khoi nhimg tac hai nhung cting han ché mic dé bo ndo ¢ thé md rong. N6 khac
vdi cac bd phan khac clia ca thé, chdng han nhu mat ca chan bi thuong, ¢ thé
tiép tuc sung lén ma khong gap phai gidi han nao. Néu ndo tiép tuc sung Ién thi &p
luc tich tu bén trong hop so gay ra nhitng hau qué tén thuang vinh vién.

Viéc bj sung pht tao ap luc 1én than ndo, nai ndo két hop vdéi tly sdng sau gay.
B6 ndo kiém soat nhiéu chirc nang can thiét cho su séng bao gdbm tha, nhip tim,
huyét ap va nhiét d6 co thé.

Khi ndo bj sung nhiéu Ién thi dp luc bén trong hdp so tang dén mic mau khéng
thé chay 1én ndo dugc. Khdng cd mau va oxy, cac té bao ndo sé chét. Khong
giéng nhu nhidu té bao khac trong co thé, cac té bao ndo khong thé tai sinh
hodac phuc hoi. Néu ndo chét thi ndo clia ngudi dé sé khdng bao gid hoat dong
nfa va bénh nhan dé da t& vong. Tinh trang nay duagc goi la “chét nao”.

N&o va than ndo diéu khién nhiéu chic nang quan trong clia co thé, bao gom c
hé hap. Khi mot ngudi bi chéan thuong ndo, ho dugc két noi véi mot chiéc may
goi la may thd, gilip théi oxy vao phdi (thong khi) mot cach nhan tao. Oxy sau doé
dugc tim bom di khap co thé. Nhip tim dap khong phu thudc vao ndo, nhung
dugc diéu khién bdi may tao nhip tim ty nhién trong tim, va s& hoat déng khi n6
nhan dugc oxy.

Trong khi may tha dang cung cap oxy cho ca thé thi nguc clia ngudi dé sé tiép
tuc phap phong tréng cé vé nhu ho van dang thd, tim ho sé tiép tuc dap va
cham vao ho thi van thdy hai m. Bigu nay c6 thé gy ra khé khan dé chap nhan
rang cai chét da xay ra. Tuy nhién, ngay ca khi tiép tuc thong khi nhan tao thi tim
cudi cung sé xau di va ngirng hoat dong.

In reflection H6 trg cac gia dinh da tham gia vao chuong trinh hién tang tang va mo



Lam thé nao dé cac bac si biét ring ndao ciia mét ngwi da chét?

Nhirng bénh nhan nang trong bénh vién dugc theo dbi lién tuc bdi cac doi ng
chuyén giay té va didu dudng vién cham séc ho va nhimg thay doi trong thé
trang clia ho duac gidm sat chat ch&. C6 mot s thay déi ve thé trang dién ra khi
ndo chét. Ching gbm cé viéc khdng con sy co thdng thudng clia dong tr véi dnh
séng, khad nang ho, khong thé thd ma khdng cé may thd, va tut huyét ap cling
nhu nhiét @6 co thé.

Khi d6i ngli vy té quan sat nhimng thay déi nay, ho s& thuc hién xét nghiém chét
ndo lam sang dé xac nhan xem ndo c6 nglmg hoat déng hay khong.

Hai bac si cao cép sé doc lap tién hanh cling moét b xét nghiém lam sang &
giudng bénh. Cac bac sTthuc hién xét nghiém chét ndo sé kiém tra xem bénh
nhan cé hay khong:

e phdn Ung lai v&i moét kich thich gay dau

e o dong tir khi mot lubng anh sang cuc manh chiéu vao mat
e phén Ung chdp mat khi bj cham vao mat

o chuyén ddng mat khi nudc da lanh dugc dua vao 6ng tai

e phdn Ung trd ra khi bj cham vao cuéng hong

* ho khi dat 6ng hut xuéng 6ng thd

¢ kh& nang thd khi may thé tam thdi bj ngat két néi.

Néu bénh nhan khong cé phan Ung véi tat cd cac xét nghiém nay, diéu dé
doéng nghia vdi viéc ndo clia ho da ngling hoat dong va bénh nhan dé da tir
vong. Madc du ho da tr vong nhung tim van con dang dap vi oxy van dén tim
vdi sy h6 trg clia may thé.

T8 chirc hién Tang va Mo
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Cé nhitng lUc thuong tich hoac bénh tat clia ngudi dé dong nghia vdi viéc xét
nghiém chét nao 1am sang khong thé dugc thuc hién. Vi dy, chan thuong ving
mat c6 thé han ché viéc kiém tra mat hoac tai. Trong nhing trudng hop nay,
céc xét nghiém hinh &nh y té dugc thuc hién dé xéc dinh xem cé bat ky luu
lugng mau nao truyén dén ndo hay khong (chup déng mach ndo hodc quét tudi
mau ndo). Nhan vién bénh vién sé cung cap cho quy vi thém thong tin néu xét
nghiém nhu vay la can thiét.

Khi céi chét da dugc xac nhan, cac thanh vién clia doi ngli'y té sé ndi chuyén vai
gia dinh clia ngudi dé vé cac budc tiép theo, bao gdm ca viéc thado may thé.
Trdi nghiém clia mdi gia dinh hoi khac nhau, nhung trong khoang thai gian nay,
doingl'y té bat dau ndi chuyén vai quy vi va gia dinh quy vi vé kha nang hién
tang tang va mo.

In reflection H6 trg cac gia dinh da tham gia vao chuong trinh hién tang tang va mo



Chét 1am sang

Chét Iam sang la gi?

Chét 1am sang xay ra khi mot ngudi nging thd va tim ho ngung dap (khéng cé
luu lugng mau trong ca thé). N6 ¢é thé xdy ra sau mot tran m bat ngd hodac tai
nan, hodc cé thé |a giai doan cudi cla mot can bénh kéo dai.

Hién ting noi tang ddi khi c6 thé dién ra sau khi chét 1dm sang mac du chi trong
nhing tinh hudng cu thé, vi cac co quan noi tang nhanh chéng xau di sau khi
luu lugng méu chdy dén chdng bi nglng lai. Tinh huéng thong thuong la khi mot
bénh nhan nam trong phong hoi st tich cuc vi moét can bénh nghiém trong ma
ho khong thé phuc hoi va cac bac stva gia dinh dong y rang viéc rat thong khi
nhan tao va cac thiét bi hd trg su séng khac la vi lgi fch t6t nhat cla ngudi do.
pieu nay c6 thé xay ra sau mot chdn thuong ndo rdt nghiém trong dan d@én tan
tat ndng vinh vién, nhitng ngudi bi suy tim hodc phéi giai doan cudi hodc nhing
ngudi bi chan thuong cét séng rat nghiém trong va ho khong thé tu di chuyén
hodc khong thé tu thd dugc.

Uu tién sau d6 1a hd trg ngudi dé dugc nang niu chdm sdc, thodi mai va an binh
vao cubi ddi. Viéc rut thiét bi hd trg sy séng ludn dugc thao luan va dong y tir
phia gia dinh (va bénh nhan néu cé thé) va quyét dinh nay dugc dua ra trudc va
doc 1ap véi bat ky viec xem xét hién tang nao. Chi khi quyét dinh nay dugc dua
ra thi méi tinh dén viéc hién tang.

Chuyén gi xay ra sau khi cac bac si tin rdng tim ctia bénh nhan
chuan bi ngirng dap?

Khi gia dinh va cac bac st dong y rang viéc tiép tuc diéu tri khong phai la lgi ich
clia bénh nhan thi ho sé néi chuyén véi gia dinh clia ngudi dé vé cac budc tiép
theo. N& s& bao gom thao luan vé mong muén cudi ciing clia bénh nhan va viéc
rdt may thé cling nhu cac phuong phap diéu tri khac, véi trong tam vao viéc
dem lai sy thodi mai va gidm dau dén.

Néu cac bac sitién lugng rang bénh nhan dé sé ngimng thd va sé chét Iam sang
trong mot thdi gian ngan sau khi rut may thd va bat ky thiét bj hd trg su séng
nao khac thi cé thé cé co hoi hién tang noi tang va mo.
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N&u bénh nhan va gia dinh Ging ho viéc hién tang thi moi thir c6 thé sé dugc

tién hanh dé dadm bao nhimng mong muén dé dugc thuc hién. Cé thé rat kho

du doén thai diém chinh xadc ma mét ngudi sé qua ddi sau khi rit may thd va
céc thiét bj ho trg su séng khac. Mot s6 ngudi sé tlr vong trong vong mot gids
hodc lau han vay va cé thé hién tang. Lai c6 nhitng ngudi khac c6 thé chua qua
doi nhiéu gig sau dé. Néu su viéc nay xay ra thi viéc hién tang sé khong con thuc
hién dugc nita nhung viéc hién mo van c6 thé xay ra. Néu céi chét xay ra ngay
sau khi thdo bé cac thiét bj hd trg su séng, bénh nhan s& can nhanh chéng dugc
chuyén dén phong mé dé viéc phau thuat hién tang cé thé tién hanh trudc khi
céc co quan bj tén thuong.

NéEu viéc hién tang khong dugc gia dinh Ung ho thi bac st sé ndi chuyén vdi

gia dinh vé viéc rat méy thad. Khi may th& dugc rdt ra thi tim cla bénh nhan sé
nglng dap do thiéu oxy va da clia ho sé tré nén lanh va nhot nhat vi mau khong
con dugc luu théng quanh co thé.

Su an can, nhan phdm va su tén trong ludn dugc duy tri trong suct thoi gian
cham séc cudi doi bat ké viéc hién tang cé dugc tién hanh hay khong.

Trai nghiém clia méi gia dinh hoi khdc nhau, nhung sé cé thoi diém céc bac sTtin
rang ngudi than cla quy vi sé khdng hoi phuc va doi ngl y té bat dau ndi chuyén
vdi quy vi va gia dinh quy vi vé kha nang hién tang ndi tang va mo.

In reflection H6 trg cac gia dinh da tham gia vao chuong trinh hién tang tang va mo



Thong tin va cau héi thwong gap veé
viéc hién tang

Phau thuat hién ting lién quan dén nhirng gi?

Phau thuat hién tang dugc thuc hién véi su an can gidéng nhu bat ky hoat dong
nao khac va thi thé clia ngudi dé ludn dugc doi xtr véi su kinh trong va nhan
phdm. Hoat déng nay duac thuc hién bdi cac bac st phau thuat va cac chuyén
gia y té c6 tay nghé cao. B4c s chuyén khoa va doi ngd cda ho cé thé dugc digu
tdi tir cac bénh vién khac dé thuc hién phau thuat.

Tuong tu nhu cac hoat dong phau thuat khac, mot vét mé phau thuat dugc
thuc hién dé 1dy lai cac b6 phan ca thé, va vét mé nay sau dé sé dugc khau lai va
dugc bang vao. Tuy thudc vao ndi tang va md nao dugc hién ma ca phau thuat
€6 thé mat téi tdm giy d€ hoan thanh.

Piéu gi xay ra sau khi phau thuat?

Sau ca phau thuét, cc bd phan dugc hién s& dugc van chuyén tir phong mé
dén cac bénh vién dang chd cdy ghép.

Ngwei dé trong co6 khac di khong?

Khi mot ngudi da chét va mau cling nhu oxy khong con luu théng quanh co thé
thi thong thudng ho sé trong nhot nhat va da clia ho sé lanh toat. Hoat dong
hién tang khong dan dén bt ky thay d6i dang ké nao khac vé ngoai hinh cla
ngudi dé. Cac vet mé duac thuc hién trong qué trinh phau thuét sé& dugc khau
lai va dugc bang lai nhu trong bat ky cudc phau thuat nao khéc.

Viéc tb chirc tang I& c6 bi anh hwéng hay khéng?

Viéc hién tang ndi tang va md khang &nh hudng dén viéc té chirc tang I8,

Viéc duge nhin ngudi than yéu va mdt dam tang véi quan tai ma déu cé thé thuc
hién. Néu can phéi c6 diéu tra clia chuyén vién phép y thi viec nay c6 thé lam tri
hodn viéc té chirc tang 8.

T8 chirc hién Tang va M6
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Khi nao can diéu tra cia chuyén vién phap y?

Mot s6 trudng hop tirvong, chang han nhu tlr vong sau mot vu tai nan hoac do
nguyén nhan khoéng tu nhién (vi du nhu ngd doc, tu tl), dugc phép luat yéu cau
phai bdo cdo |én toa &n va dugc mot chuyén vién phap y diéu tra. Bat ky quyét
dinh nao vé viéc hién tang déu khong anh hudng dén viéc cé can phai diéu tra
phép y hay khéng. Bénh vién hodc chuyén gia vé hién tang sé thdo luan vdi gia
dinh xem trudng hop t&r vong nay cé can phai bdo cédo cho chuyén gia phéap y
hay khong.

Hau hét cac van phong cla tiéu bang va vung 1anh thé déu cung cdp quyén
dugc tiép can véi cac ¢6 van vién, nhiing ngudi ¢ thé cung cdp thong tin va hd
trg chi tiét hon vé quy trinh thuc hién khi phai tién hanh diéu tra phap y.

Gia dinh c6 thé thay déi suy nghi vé quyét dinh hién ting cia ho?

Cé. Gia dinh ¢6 thé thay d6i suy nghi vé viéc hién tang bat c(r Iic nao cho dén
khi ngudi dé dugc dua vao phong phau thuat.

Cac y kién ton giao vé hién tang ra sao?

Hau hét cac ton gido 16n déu ting ho viéc hién tang noi tang va mo. Néu gia dinh
6 bat ky cau hdi nao mudn thao luan thi chuyén gia vé hién tang ¢ thé cung cap
cho ho théng tin b6 sung va hd trg ho lién hé vai nha ldnh dao ton gido cla ho.

Gia dinh ctia ngwei d6 c6 phai tra chi phi cho viéc hién ting?

Khong, khong cé chi phf tai chinh danh cho gia dinh khi hién tang. Néu quy vi da
nhan dugc bat ky tai khodn nao lién quan dén viéc hién tang ndi tang hoac mo,
vui long lién hé véi co quan hién tang ti€éu bang hodc viing 1&nh thé hoac digu
phdi vién chuong trinh hién tang.

Nhirng ndi tang va mé nao dwoc hién ting?

Céc chuyén gia vé hién tang thdo luan véi gia dinh nhitng ndi tang va moé nao co
thé ¢ thé hién tang. Viéc nay phu thudc vao tubi clia ngudi dé, tien str bénh va
tinh huéng tlr vong clia ho. Gia dinh dugc yéu cau xac nhan nhiing co quan noi
tang va md ma ho déng y dugc hién ting. Ho dugc yéu cau ky vao mot biéu mau
chap thuan néu chi tiét vé thong tin nay.

In reflection H6 trg cac gia dinh da tham gia vao chuong trinh hién tang tang va mo



Gia dinh ctia ngwoi do6 c6 tiéng néi trong viéc ai sé nhan néi tang va mé
hay khéng?

Viéc phan bd ndi tang va moé dugc xac dinh bdi doi ngli chuyén gia ghép tang
theo cac hudng dan thuc hién clia quéc gia. Nhimng digu nay dua trén mot sé
tiéu chi, bao gbm ai s& 1a ngudi phu hop nhét va danh sach cha, d€ dam béo
két qua tot nhat c6 thé cda viéc hién tang.

N6i tang cGia ngwei d6 chac chin sé dwoc ghép?

Khi viéc hién tang dugc gia dinh dng hd thi moi thir ¢é thé dugc thuc hién dé
dam bao nhitng mong mudn dé dugc thuc hién. Tuy nhién, tai thoi diém hién
tang, doi khi ¢ thé thdy ré rang cac co quan ndi tang du dinh hién tang knong
phiu hop vé mat y té dé cdy ghép. Boi ngli chuyén gia vé hién ting sé thao luan
diéu nay vdéi gia dinh néu né phéat sinh.

Viéc ghép mo tang c6 luén thanh céng hay khéng?

Uc duac qudc té ghi nhan ve ti 1é ghép thanh cong va ngudi nhan cé thai gian
song réat dai sau dé. Phan Ién nhitng ngudi nhan dugc ghép mo tang dugc
hudng lgi fch rat 16n va két qud 1a ho ¢ thé c6 dugec mot cudc séng day dd va
tich curc. Tuy nhién, cdy ghép khong phai la khéng cé nhitng nguy co bao gbm
nguy co vé phau thuat cdy ghép va cac phuong phap diéu tri tiép tuc can ¢ sau
khi cay ghép.

Gia dinh c6 nhan dworc théng tin vé bénh nhan da dwoc hwéng loi
ttr viéc hién tang hay khéng?

Cac chuyén gia y té lién quan dén viéc hién va ghép phai gitr danh tinh cla
ngudi hién tang va ngudi nhan an danh theo luat. K&t quéa ban dau s& duoc thao
luan véi cac gia dinh va cac gia dinh ¢ thé yéu cau cap nhat thém tir T6 chirc
DonateLife. C4c gia dinh hién tang va ngudi nhan ghép mo tang c6 thé viét thu
&n danh cho nhau théng qua cac t8 chic hién ting tai tiéu bang hodc vung lanh
thé va céc ca s& ghép mo tang.

T8 chirc hién Tang va M6
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Thong tin va cau héi thwong gap vé
cay ghép mo tang

Hién ting tang va md c6 thé ciru va cai thién dang ké cudc song cia
nhiéu ngudi bi bénh hoic dang cin ké cai chét. Poi véi nhidu nguoi
méc bénh hiém nghéo hoic nguy kich lién quan dén suy tang thi
viéc ghép tang 13 hy vong duy nhit dé ho cé dwoc mot cudc sdng
khée manh. Cac trang tiép theo sé cung cAp mét s6 thong tin vé cac
co quan ndi tang va md khac nhau c6 thé duwgc hién ting, va ly do
mot s6 nguoi can ghép.

Hién tim

Tim bom mau di khap co thé va mau mang oxy dén tat ca cac co quan khac.
Né&u tim khong thé bom méau dung cach thi phan con lai cdia co thé ¢ thé bj bénh
rdt nhanh. Mot s6 ngudi bi suy tim, nhiém virus hodc khiém khuyét tim bam sinh
thi can phai ghép tim dé dugc séng. Ghép tim dugc thuc hién khi tét ca cac
phuong an diéu tri y té khac da that bai.

Tim nhan tao cé thé dugc sir dung tam thdi cho dén khi mot trai tim clia ngudi
that sén sang thay thé. N&u toan bd trai tim khong thé dugc cdy ghép thi van tim
van c6 thé dugc hién tang.

Hién phéi

Phoi cung cdp oxy cho méu va loai bd carbon dioxide. Cdy ghép phdi thuong la
can thiét cho nhimng ngudi bi xo nang hoac khi phé thang ma phdi clia chinh ho
khong thé cung cdp di oxy cho co thé. Hai phdi cé thé dugc ghép lai cing nhau
cho mot ngudi nhan hodc tach ra va ghép ting 1& phdi cho hai ngudi nhan.
Nhiéu ngudi tin rang hit thudc s& ngdn chan viéc hién phoi. Tuy nhién, diéu nay
la khdng dung su that. C6 nhimg xét nghiém co thé dugc thuc hién trong phong
Hoi strc cdp clru dé kiém tra phoi hoat dong tét nhu thé nao va nhimg két qué
nay xac dinh xem phadi c6 pht hgp dé hién tang hay khong.

In reflection H6 trg cac gia dinh da tham gia vao chuong trinh hién tang tang va mo



Hién than

Chrc nang chinh cdia than 1a loc chat thai tir mau. Khi co thé da 1dy nhimg gl nd
can tir thire an thi chéat thai sau d6 dugc chuyén vao mau, dugc loc qua than va
dua ra ngoai co thé dudi dang nudc tiéu. Néu than bj tén thuong hoac bj bénh
va khong thé loc mau ding cach thi chat thai bat dau tich tu trong mau va gay
hai cho co thé.

Nhing ngudi b suy than nang duoc loc mau, loc chat thai tir mau khi than
khong thé thuc hién viéc nay. Tuy nhién, nhiéu ngudi trong sé nhimg ngudi nay
s& can ghép than dé dugc séng. Hai qué than cd thé dugc ghép lai cing nhau
cho mdt ngudi nhan, hodc tach ra va ghép cho hai ngudi.

Hién gan

Gan la mét co quan phuc tap véi nhiéu chirc ndng. Chirc nang chinh clia nd la
duy tri su can bang cac chat dinh dudng (vi du glucose, vitamin va chat béo),
dé loai bd cac chat thai va diéu hoa qué trinh dong mau. Nhimng ngudi mac
bénh gan chuyén hda, viém gan B hodc C va cac khuyét tat gan bam sinh nhu
Viém dudng mat déu co thé can phai ghép gan dé dugc séng.

Gan la mot co quan doc ddo vi nd o thé téi sinh. Piéu nay c6 nghia la gan
trudng thanh cé thé dugc giam kich thudc va dugc cdy ghép vao mét dia tré
nho, sau d6 no ¢ thé phat trién cung véi dira tré. Ngoai ra, gan c6 thé dugc chia
va ghép cho hai ngudi nhan.

Hién tuy

Tuy chifa cac t& bao goi la ti€u dao (Islet) san xuét insulin dé diéu chinh lugng
duding trong mau clia co thé. & nhitng ngudi mac bénh dai thao dudng Loai 1,
tuy@n tuy san xuat it hodc khdng ¢ insulin, va c6 thé cuc ky khoé kiém soét lugng
duong trong mau ngay ca khi da tiém insulin. Hién nay, phan 16n cac ca ghép tuy
dugc thuc hién trén nhimg ngudi mac bénh dai thao dudng Loai 1, cling c6 thé
gay suy than. Vi ly do nay, tuy thuong dugc ghép véi mét qua than tir cing mot
nguai hién.

Hién tiéu dao tuy

C6 nhimg Itc khong thé ghép tuyén tuy vdi tu cach 1a nguyén cad mot tang.
Tuy nhién, cac té bao ti€u ddo san xudt insulin clia tuyén tuy c6 thé dugc
ghép riéng nhu mot phuong phap diéu tri bénh dai thao duong.
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Hién mé mat

Hién md méat c6 thé cho phép ghép gidc mac va mang cing. Giac mac la mo
trong sudt bao phd phan mau cda mat. N6 cho phép anh sang di qua véng mac,
dem dén thij luc. Ghép gidc mac phuc hoi thj luc cho nhitng ngudi bi mu mot
phan hoac hoan toan do tén thuong gidc mac do méc bénh I di truyén, bi bénh
hoadc chadn thuong. Ldp mang cing la trong trang bao quanh mat. Ghép mang
clng dugc thuc hién dé ngan nglra mu do chdn thuong hodc & nhimng ngudi
phai cat bé khoi ung thu khdi mat.

Hién xwong

M6 xuong dugc hién c6 thé dugc ghép dé thay thé cho xuong da bi mat do cac
khéi u hodc do céc loai bénh hay tai nan khac. N6 cling dugc sir dung dé hé trg
chira lanh gdy xuong, tang cudng thay thé khdp hong va khdp goi, va dé chinh nan
dudng cong cot song (veo cot song) & tré em va thanh thiéu nién. Tly thudc vao
loai cdy ghép yéu cau, hon mudi ngudi cé thé duagc hudng loi tir viéc hién xuong.

Hién da
Nhitng ngudi da chiu tén thuong trén dién rong, nhiém trung gay pha hiy hodc
hdng da hay bj bdng ndng déu cé thé phai ghép da dé khde manh trd lai.

Khi da dugc hién tang, chi cé mét Idp méng dugc 1y ra, hoi giéng nhu da bi
bong tréc. N6 thudng dugc lay tir lung clia ngudi dé va phia sau chan clia ho.
Trung binh, da tir ba ngudi hién tang la dd s& dung cho mét ngudi nhan.

Hién mé tim
Trong khi tim c6 thé dugc hién tang nhu mot co quan ndi tang thi cac md tim
cling 6 thé dugc hién tang riéng. Cac mo tim dugc hién tdng nhu van tim chd

yéu dugc str dung dé khac phuc cac khuyét tat bam sinh & tré nhé va tré so sinh.
C4c mo cling sr dung dé thay thé van tim bj hong & ngudi 16n.
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Loi cam on

Chiing t6i xin tran trong cam on nhirng nguoi sau day vi nhirng
dong gop quy bau cia hg trong viéc tao ra cuon sach nay.

* Gia dinh clia nhitng ngudi hién tang tang va mo vi su can dam clia ho trong
viéc chia sé trai nghiém ca nhan.

* Nhitng ngudi nhan da dugc cdy ghép vi da chia sé nhimg cau chuyén
va nhitng 161 cdm on cla ho.

» Daidién cla cac TS chirc Hién tang Noi tang va M6 ¢ kinh nghiém tap thé
trong viéc ho trg cac gia dinh hién tang va ngudi nhan da gidp d& dé viét nén
cuoén sach nay.

Dac biét, chdng t6i mudn gl 161 cdm on Teresa Spencer Plane - ngudi tién
phong clia phong trao té& ban hién dai & Uc, ¢6 van va nha gido duc vé van dé
mat ngudi than. Trai nghiém c& nhan clia chij vé viéc hién tang da thoi thic chi
Viét cudn sach dau tién cho gia dinh clia nhiing ngudi hién tang co tua dé la
Nang niu Ngudi xa la (Caring Strangers). Su céng hién clia chj da truyén cdm
hiing cho chiing t6i tiép tuc xay dung trén nén cong viéc ban dau cla chi.

Thay mat Mang ludi Donatelife, cong dong clia chiing toi va nhiing ngudi nhan,
chiing téi cdm on quy vi Vi sy hao hiép khi nght vé nguai khac.
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“Pon gian la khong c6 ngon tir
nio dit manh dé dién ta long
biét on ma t6i danh cho nguoi
hién tiing ctia chiing t6i va
gia dinh hg. Loi cam on chi
don gian la khong da.”

Me ctia ngw®i nhan mé cho tré em






Lién he

Té chirc hién Tang va Mo
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