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ਅੱਜ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਅਦਭੁਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੇਖੀਆਂ। ਅੱਜ ਮੈਂ ਇੱਕ ਚਮਤਕਾਰ ਿੇਵਖਆ। ਮੈਂ ਸੂਰਜ 
ਚੱੜਦਾ ਿੇਵਖਆ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੱਸਦੇ ਿੇਵਖਆ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ 
ਚੁਮੱਦੇ ਿੇਵਖਆ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਗੀਚੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਫੱੁਲ ਿੇਵਖਆ। ਇਹ ਹਰੇਕ ਗੱਲ ਇੱਕ 
ਚਮਤਕਾਰ ਸੀ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਚਮਤਕਾਰੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਟਿੱਛਲੇ ਸਤਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਟਵੱਚ ਹਰੇਿ ਟਦਨ ਮੈਂ ਅੰਗ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨੰੂ ਜੀਵਨ ਟਵੱਚ ਟਦੱਤੇ ਦੂਜੇ 
ਅਵਸਰ ਦੀ ਮੈਂ ਸ਼ਲਾਘਾ ਿੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਆਨੰਦ ਟਲਆ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਵਲੋਂ , ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਂ ਸਾਟਰਆਂ ਲੋਿਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਟਜਨ੍ਾਂ ਨੇ 
ਟਿਸ਼ੂ ਅਤੇ ਅੰਗ ਦਾਨ ਟਦੱਤੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਿ੍ਤੀ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਟਿਆਰ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਹੋਰ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਿਰਨ ਦੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦੁਆਰਾ, ਉਹ ਹੋਰ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਆਓ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਦਾਣੀ ਿਟਰਵਾਰਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰੀਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਿਰਗੁਜਾਰ ਰਟਹਏ। ਅਟਜਹੇ ਲੋਿ, 
ਜੋ ਟਿਸੇ ਅਟਜਹੇ ਸਦਮੇ ਸਮੇਂ ਟਜਸਦੀ ਿਈ ਲੋਿ ਿਲਿਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਦਮੇ ਤੋਂ ਿਰੇ 
ਸ਼ਿਤੀ ਅਤੇ ਸਹਾਨੂਭੂਤੀ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ; ਜੋ ਆਿਣੇ ਟਿਆਟਰਆਂ ਦੇ ਫੈਸਟਲਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਿਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਂਨ੍ਾਂ 
ਵਲੋਂ  ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ; ਤਾਂਜੋ ਹੋਰ ਲੋਿ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਿਨ ਅਤੇ ਇੱਿ ਅਟਜਹੀ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਅਿਣਾ ਸਿਨ ਜੋ 
ਉਂਝ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੋ ਲੋਿਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਦੀ ਹਾਂ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਟਿਆਰ ਿਰਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਟਜਨ੍ਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ, ਿੂਰੀ 
ਤਰ੍ਾਂ ਇੱਿ ਅਜਨਬੀ ਨੰੂ, ਟਦਲ ਦਾ ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜੋ ਟਬਨਾਂ ਰੂਿੇ ਧੜਿਦਾ ਹੈ, ਤਾਂਜੋ ਮੈਂ ਚੱੜਦਾ ਸੂਰਜ ਵੇਖ ਸਿਾਂ; 
ਗਲੇ ਲੱਗਣ ਦੇ ਅਟਹਸਾਸ ਨੂੰ ਮਟਹਸੂਸ ਿਰ ਸਿਾਂ; ਟਿਸੇ ਫੁੱਲ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਲੈ ਸਿਾਂ; ਟਿਸੇ ਫਲ ਦੇ ਤਾਜੇਿਣ ਦਾ 
ਸਵਾਦ ਲੈ ਸਿਾਂ; ਅਤੇ ਟਿਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹੱਸੀ ਸੁਣ ਸਿਾਂ। 

ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਚਮਤਿਾਰ ਹਨ ਟਜਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਿਈ ਲੋਿ ਅਟਹਟਮਯਤ ਨਹੀਂ ਟਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਗੱਲਾਂ ਿੱੁਝ 
ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਸਾਧਾਰਨ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਸਾਧਾਰਨ ਹਨ। 

Fiona Coote

ਜੀਿਨ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ
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"ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਦਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਮੁੜ 
ਆਪਣੇ ਵਦਲ ਿੱਲ ਿੇਖੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਸੱਚਾਈ ਵਿਖਾਈ ਦਿੇਗੀ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ 

ਅਵਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਰੋ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਅਸਲ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਰਹੀ ਹੈ।" 

Kahlil Gibran
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2014 ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਵਪਤਾਜੀ ਦਾ ਵਦਹਾਂਤ ਹੋ ਵਗਆ ਸੀ। ਅੱਜ, ਅਤੇ ਆਉਣ 
ਿਾਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਬਤੀਤ ਕਰਾਂਗੇ ਵਕ ਉਹ ਸਾਡੇ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਾਲਾਂਵਕ ਇਹ ਦੁਖ ਉਸ ਸਦਮੇ ਅਤੇ ਵਿਰਾਗ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ 
ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਕਮੀ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਵਫਰ ਿੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਖੁਸ਼ਨਸੀਬ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਵਕ ਮੇਰੇ ਵਪਤਾਜੀ ਇੱਕ ਅੰਗ ਦਾਨੀ ਸੀ ਅਤੇ 
ਮੇਰੇ ਸਮੇਤ, ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਹੀਰੋ ਸੀ। 

ਇਹ ਡਰ ਟਿ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਟਿਆਰੇ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਦੇ ਨਹੀਂ ਸੁਣੇਗੇ ਜਾਂ ਉਸਨੰੂ ਿਦੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖੋਗੇ, ਇਹ 
ਘਬਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਟਹਸਾਸ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੀ ਅੰਤਮ ਰਾਤ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਟਿਤਾਜੀ ਸਮੁਦਰੀ ਤੱਿ ਤੇ ਟਰਿਿੇਿ 
ਖੇਡ ਰਹੇ ਸੀ, ਆਿਣੀ ਿੁੜੀਆਂ ਨਾਲ ਹੱਸਖੇਡ ਰਹੇ ਸੀ ਅਤੇ ਘਰ ਟਵੱਚ ਬਣੀ ਸ਼ਾਰਿਬ੍ੇਡ ਆਈਸਰਿੀਮ ਦਾ ਮਜ਼ਾ 
ਲੈ ਰਹੇ ਸੀ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਮੁੰਡੇ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ‘The Hobbit’ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸੀ। ਇਹ ਇੱਿ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਸਹੀ ਅੰਤ ਸੀ, ਟਬਲਿੁਲ ਟਜਵੇਂ ਟਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਿਣੀ ਅੰਤਮ ਰਾਤ ਦੀ ਿਹਾਨੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬਤੀਤ ਿਰਦੇ ਹੋਏ 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਟਲੱਖੀ ਹੋਵੇ। ਿਰ ਿੱੁਝ ਹੀ ਘੰਟਿਆਂ ਟਵੱਚ ਸਾਡੇ ਸਾਮ੍ਣੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਆਇਆ ਟਿ ਿੀ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ 
ਦੇ ਅੰਗ ਦਾਨ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਸੋਚਣ ਟਵੱਚ ਅਜੀਬ ਲਗ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਟਜਨ੍ਾਂ 
ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਟਵੱਚ ਦੂਜੇ ਅਵਸਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਾ 
ਅਸਲ ਟਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਹਤਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਟਿ ਮੈਂ ਿਦੇ ਅਟਜਹੀ ਉਦਾਰਤਾ ਦਾ ਅਟਹਸਾਸ ਿੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਟਦਨ ਹਸਿਤਾਲ ਟਵੱਚ 
ਡਾਿਿਰਾਂ ਅਤੇ ਨਰਸਾਂ ਤੋਂ ਟਮਲੀ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਟਿਤਾਜੀ ਨੂੰ ਅੰਤਮ ਅਲਟਵਦਾ ਿੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਫੜੇ 
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ੋਿ ਿ੍ਗਿ ਿੀਤਾ ਜਦਟਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਸਦਮੇ ਤੋਂ ਗੁਜਰ ਰਹੇ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਿੂਰੀ ਿ੍ਟਰਿਆ 
ਟਵੱਚ ਟਿਤਾਜੀ ਨਾਲ ਿੂਰੇ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਟਵਹਾਰ ਿੀਤਾ। ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਇਸ ਵਧੀਆ ਅਟਹਸਾਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਿਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਟਿ ਅਸੀਂ ਉਹ ਫੈਸਲਾ ਟਲਆ। ਇਹ ਮੌਤ ਦੀ ਅੰਤਮ ਸਟਥਤੀ ਟਖਲਾਫ ਇੱਿ ਉਮੀਦ 
ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਨੁਿਸਾਨ ਟਵੱਚ ਟਿਸੇ ਹੋਰ ਿਟਰਵਾਰ ਨੂੰ ਉਸ ਮਾਨਟਸਿ ਦਰਦ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ 
ਦਾ ਮੌਿਾ ਸਾਮ੍ਣੇ ਆਇਆ ਜੋ ਅਸੀਂ ਝੇਲੀ ਸੀ। 

ਅੰਗ ਦਾਨ ਇੱਿ ਵਧੀਆ ਿਾਰਜ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਿ ਅਟਜਹਾ ਿਾਰਜ ਜੋ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਸਦਮੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ ਸਾਮ੍ਣੇ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸਲਈ ਹੀ ਇਹ ਿਾਰਜ ਸਭਤੋਂ ਿੀਮਤੀ ਉਿਹਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ 
ਿਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਟਿ ਮੇਰੇ ਟਿਤਾਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇੰਨਾ ਿੀਮਤੀ ਟਿਉਂ ਸੀ। ਟਜਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਅੰਗ ਦਾ ਦਾਨ ਟਮਲਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੋ ਲੋਿ ਇਹ ਸੰਭਵ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਟਿ ਮੈਂ ਟਿੰਨਾ ਸ਼ੁਿਰਗੁਜਾਰ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ 
ਟਿਤਾਜੀ ਨੂੰ ਜੀਟਵਤ ਰਟਹਣ ਦੇਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮੇਰੇ ਟਦਲ ਟਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਿ ਖਾਸ ਥਾਂ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਦਾਣੀ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਕਹਾਨੀ
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ਸਮਰਪਨ 
ਇਹ ਵਕਤਾਬਚਾ ਉਨ੍ਾਂ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੂ ਦਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ 
ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਰਵਪਤ ਹੈ ਵਜਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਉਦਾਰਤਾ ਰਾਹੀਂ 
ਿ੍ਾਂਸਪਲਾਂਿੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 

ਵਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਿੀ ਧੰਨਿਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਨ੍ਾਂ ਦੀ ਦਾਨੀ 
ਬਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੀ।
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ਇਹ ਵਕਤਾਬਚਾ ਉਨ੍ਾ ਂਪਵਰਿਾਰਾ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇਦਸੋਤਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਲਵਖਆ ਵਗਆ ਹ ੈਵਜਨ੍ਾ ਂਨੇ ਆਪਣੇ ਵਕਸ ੇਵਪਆਰ ੇਦੀ ਮਤੌ ਦਾ 
ਸਾਮਣ੍ਾ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਅਗੰ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ ੂਦਾਨ ਬਾਰ ੇਕੱੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਵਮਲ 
ਕੀਤੀ ਹ ੈਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਕੀ ਸਿਾਲਾ ਂਦਾ ਜਿਾਬ ਦ ੇਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਦਾਨੀ ਿਟਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿ੍ਾਂਿਲਾਂਿ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਨੇ ਵੀ ਆਿਣੀਆਂ ਟਨੱਜੀ ਿਹਾਨੀਆਂ 
ਸਾਝੀਆਂ ਿਰਿੇ ਇਸ ਟਿਤਾਬਚੇ ਟਵੱਚ ਉਦਾਰਤਾ ਨਾਲ ਯੋਗਦਾਨ ਿਾਇਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਟਿ ਹੋ 
ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਿੂਰਾ ਿੜ੍ਣਾ ਨਾ ਚਾਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੋਗ ਅਤੇ ਸਦਮੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਟਧਤ 
ਿੁੱਝ ਜਾਣਿਾਰੀ ਟਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਟਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਟਵੱਚ 
ਮਦਦ ਦਵੇਗੀ ਟਿ ਆਿਣੇ ਟਨੱਜੀ ਸਫਰ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਉਮੀਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਪ੍ਸਤਾਿਨਾ ਸ਼ੋਗ
ਸਮ

ਰਥ
ਨ

ਦ
ਾਨ

 





ਸ਼ੋਗ

ਪਵਹਲਾ ਸੈਕਸ਼ਨ 

ਸੋਗ

ਸੋਗ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?  8

ਸੋਗ ਦਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪਿੇਗਾ 9

ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸੋਗ 13

ਬਰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਵਦਨਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਣਾ ਵਕਿੇਂ ਕਰੀਏ?  14
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ਸ਼ੋਗ ਸੋਗ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਆਪਣੇ ਵਕਸੇ ਵਪਆਰੇ ਦੀ ਮੌਤ ਇੱਕ ਸਰਿ ਵਿਆਪੀ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾਲ ਹੋਣ 
ਿਾਲੇ ਸੋਗ ਤੋਂ ਬੱਵਚਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੌਤ ਅਚਾਨਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸਾਮ੍ਣਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਨਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਔਖਾ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ  
ਹੈ - ਅਲਵਿਦਾ ਕਵਹਣ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਤੁਸੀਂ ਸਦਮੇ ਟਵੱਚ, ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਜਾਂ ਡਰੇ ਹੋਏ ਮਟਹਸੂਸ ਿਰੋ। ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਨਜਟਰਆ 
ਇੱਿਦਮ ਬਦਲ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਸੁਰੱਟਖਅਤ ਅਤੇ ਟਹਫਾਜਤ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਠੇਸ ਿਹੁੰਚ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਿ 'ਨਿਲੀ 
ਦੁਨੀਆ' ਟਵੱਚ ਹੋਣ ਦਾ ਅਟਹਸਾਸ ਇਸਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁੱਸੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਜੋ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸਦੇ ਲਈ ਟਿਸੇ ਹੋਰ 
ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਦੇਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹਾਵੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਮੌਤ ਦੇ ਿ੍ਭਾਵ ਨਾਲ ਸੰਬੰਟਧਤ ਿਈ ਿਾਰਿ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਅਸਰ ਿਾਣਗੇ। ਇਨ੍ਾਂ ਟਵੱਚ ਸ਼ਾਟਮਲ ਹਨ: ਟਮ੍ਤਿ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ 
ਉਮਰ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਟਰਸ਼ਤਾ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ੍ ਹਾਲਾਤ। 
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ਸ਼ੋਗ

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹਤਿਪੂਰਣ ਹੈ ਵਕ ਸੋਗ ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸਾ 'ਪੈਿਰਨ' ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੀਆਂ ਕੋਈ 
ਵਨਰਧਾਰਤ ਸਮੇਂ ਸੀਮਾਿਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ 'ਵਬਹਤਰ ਮਵਹਸੂਸ' ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ 
'ਪੜਾਿਾਂ' ਦੇ ਕੋਈ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕ੍ਰਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਅਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਸਾਮ੍ਣਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਪਰ, ਕੱੁਝ ਪ੍ਤੀਵਕ੍ਰਆਿਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਂ ਦਾ 
ਸੋਗਰਸਤ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਮ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱੁਝ ਪ੍ਤੀਵਕ੍ਰਆਿਾਂ 
ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਜਨ੍ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਇਸ ਤੁਸੀਂ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਵਜਹੇ ਕੱੁਝ ਕੰਮ 
ਵਜਨ੍ਾਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਨ੍ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਕਸੇ ਪ੍ਤੀਵਕ੍ਰਆ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨਾ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸਧਾਰਨ ਹੈ। 

ਭਾਿਨਾਤਮਕ 

• ਅਿਸਰ ਸੁੰਨਤਾ ਅਤੇ ਅਟਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੁੱਝ ਟਦਨਾਂ ਜਾਂ ਹਫਟਤਆਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਣਾ ਿਰਨ ਟਵੱਚ ਮਦਦ 
ਟਦੰਦੀ ਹੈ। ਸੁੰਨਤਾ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਜੇ ਸਟਥਤੀ ਹੋਰ ਟਬਗੜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

• ਆਿਣੇ ਟਿਆਰੇ ਲਈ ਗੂੜ੍ੀ ਤੜਿ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਹੋਣਾ ਸਧਾਰਨ ਹੈ। 

• ਬੇਚੈਨੀ, ਡਰ ਜਾਂ ਘਬਰਾਹਿ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵੀ ਇੱਿ ਆਮ ਿ੍ਤੀਟਰਿਅਾ ਹੈ। 

• ਇਹ ਿਛਾਣ ਿਰੋ ਟਿ ਗੁੱਸਾ ਆਉਣਾ ਇੱਿ ਸਧਾਰਨ ਭਾਗ ਹੈ। 

• ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੰੂ ਸੋਗ ਿਰਨ ਟਦਓ - ਆਿਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਿਾਂ ਦਾ ਟਖਆਲ ਿਰਿੇ ਟਦੱਲ ਵੱਡਾ ਰੱਖਣ ਦੀ 
ਿੋਟਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਿਰੋ। 

• ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਟਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਟਿਵੇਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ - ਟਵਵਹਾਟਰਿ ਿੰਮਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਾਵਨਾਤਮਿ 
ਸਮਰਥਨ ਿ੍ਦਾਨ ਿਰਨ ਦੇ ਨਾਲ। 

• ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਿਦੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਸਾਥ ਦੀ ਲੋੜ ਮਟਹਸੂਸ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਿਦੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਿਲੇ ਰਟਹਣਾ ਚਾਹੋ। ਲੋਿਾਂ 
ਨਾਲ ਸਿੱਸ਼ਿਤਾ ਬਣਾਏ ਰੱਖੋ - ਆਿਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ। 

• ਲੰਬੇ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਤਿ ਟਿ ਸਧਾਰਨ ਿੰਮਾਂ ਟਵੱਚ ਟਧਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ - ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੇ ਬਹੁਤਾ ਜ਼ੋਰ 
ਨਾ ਿਾਓ। 

• ਟਵਯੋਗ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਿੜੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਟਜਸਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਤਰੇ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਟਮਲ ਸਿਦੀ 
ਹੈ। ਅਟਜਹਾ ਹੋਣਾ ਅਸਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਅਤੇ ਟਮਆਦ ਨੰੂ ਲੈ ਿੇ 
ਟਚੰਟਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਟਵਵਹਾਰਿ ਮਦਦ ਲੈਣ ਦੀ ਿੋਟਸ਼ਸ਼ ਿਰਨ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ। 

• ਿੁੱਝ ਲੋਿ ਸੋਗ ਤੇ ਆਿਣੀ ਿ੍ਤੀਟਰਿਆ ਦੇ ਭਾਗ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਗ ਸੁਫਟਨਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਸੋਗ ਦਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪਿੇਗਾ 
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ਸ਼ਰੀਰਕ 

• ਆਿਣੀ ਟਸਹਤ ਨੰੂ ਲੈ ਿੇ ਲਾਿਰਵਾਹ ਨਾ ਰਟਹਣਾ ਮਹਤਵਿੂਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਤਣਾਅ ਟਵੱਚ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਵੱਧ ਅਸੁਰੱਟਖਅਤ ਹੋਵੋਗੇ। ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਤੁਸੀਂ ਮੰਦ ਮਟਹਸੂਸ ਿਰੋ। 

• ਿੁਝ ਲੋਿ ਸ਼ਰੀਰਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਮਟਹਸੂਸ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਜਾਂ ਅਸੁਟਵਧਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰ ਸਿਦੇ 
ਹਨ, ਿਾਚਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਟਸਆਵਾਂ, ਊਰਜਾ ਦੀ ਿਮੀ, ਟਧਆਨ ਲਗਾ ਸਿਣ ਟਵੱਚ ਿਮੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ 
ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਵਜਨ ਘੱਿ-ਵੱਧ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

• ਉਟਚਤ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਿੋਟਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ, ਭਲੇ ਹੀ ਇਸ ਟਵੱਚ ਿੋਈ ਆਨੰਦ ਨਾ ਆ ਟਰਹਾ ਹੋਵੇ। 

• ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਦੇ ਿੈਿਰਨ ਅਤੇ ਟਮਆਦਾਂ ਟਵੱਚ ਰੁਿਾਵਿਾਂ ਆਉਣ। ਜੇ ਹੋ ਸਿੇ ਤਾਂ ਟਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 
ਆਰਾਮ ਿਰਨ ਲਈ ਿੱੁਝ ਸਮਾਂ ਿੱਢੋ। 

• ਬਹੁਤ ਟਜਆਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਿੀਣ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਿਦਾਰਥਾਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਨੁਿਸਾਨਦਾਇਿ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬੱਚੋ। 

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਅਟਜਹੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਟਜਨ੍ਾਂ ਿਰਿੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟਚੰਤਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਿ ਡਾਿਿਰ ਤੋਂ 
ਸਲਾਹ ਲਵੋ। 

ਸਾਮਾਵਜਕ 

• ਿਟਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਸਦਮੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਟਵੱਚ ਅਿਸਰ ਵੱਧ ਸਮਰਥਨ ਟਦੰਦੇ ਹਨ ਿਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਹ 
ਘੱਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹਤਵਿੂਰਣ ਹੈ ਟਿ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਿਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੰਗੋ। ਇਸਦੀ ਓਡੀਿ 
ਨਾ ਿਰੋ ਟਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣਗੇ। ਉਹ ਅਿਸਰ ਗਲਤ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਟਫਰ 
ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਹੋ ਚੁੱਿੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

• ਸੋਗ ਨਾਲ ਟਰਸ਼ਟਤਆਂ ਤੇ ਅਸਰ ਿੈ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਟਜਹਾ ਇਸਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਟਿਉਂਟਿ ਇਹ ਮੁੱਖ ਤੋਰ 'ਤੇ ਇੱਿ 
ਟਨਜੀ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਘਣੇ ਟਰਸ਼ਤੇ ਹੋਰ ਗੁੜੇ੍ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇਨ੍ਾਂ ਟਵੱਚ ਦੂਰੀ ਆ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ 
ਇੱਿ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਨੁਿਸਾਨ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਰਹੋ, ਅਤੇ ਇੱਿ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣੋ।

• ਸਾਮਾਟਜਿ ਮੇਲਜੋਲ ਤੋਂ ਬੇਚੈਨੀ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਿੈਦਾ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਾਸ ਿਰਿੇ ਿਟਹਲੇ ਿੱੁਝ ਹਫਟਤਆਂ ਅਤੇ 
ਮਹੀਟਨਆਂ ਟਵੱਚ। ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਨਰਮ ਟਵਹਾਰ ਿਰੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰੋ ਟਜਨ੍ਾਂ ਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਿਰਦੇ ਹੋ। 

• ਸੋਗ ਦੀ ਟਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਨਵੇਂ ਟਰਸ਼ਟਤਆਂ ਬਾਰੇੇ ਿੋਈ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅੱਜੇ ਵੀ ਸਰਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਸੋਗ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਨਵੇਂ ਟਰਸ਼ਟਤਆਂ ਨੰੂ ਟਨਰਿੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੇਖਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਨੁਿਸਾਨ ਿੋਈ 
ਿੂਰਾ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਟਜਨ੍ਾ ਹੋ ਸਿੇ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਦੀ ਿੋਟਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ। 

ਸ਼ੋਗ
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ਵਿੱਤੀ 

• ਜਲਦਬਾਜੀ ਟਵੱਚ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬੱਚੋ। ਿੋਟਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ ਟਿ ਿਟਹਲੇ ਸਾਲ ਟਵੱਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਫੈਸਲੇ ਨਾ ਲਏ ਜਾਣ 
ਬਸ਼ਰਤੇ ਟਿ ਅਟਜਹਾ ਿਰਨਾ ਬਹੁਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

• ਆਮ-ਤੌਰ 'ਤੇ, ਟਜਆਦਾਤਰ ਲੋਿ ਜਾਣੂ ਆਂਡ-ਗੁਆਂਡ ਟਵੱਚ ਸਟਥਰ ਮਟਹਸੂਸ ਿਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਜਦ ਤਿ ਟਿ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਾਂਤ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਭਟਵੱਖ ਬਾਰੇ ਸੋਚ-ਟਵਚਾਰ ਨਾ ਿਰ ਲੈਣ। 

• ਟਿਸੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਟਵਅਿਤੀ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਟਵੱਚ ਟਝਝਿ ਮਟਹਸੂਸ ਨਾ ਿਰੋ। 

ਰੂਹਾਨੀ 

• ਸਦਮੇ ਦੌਰਾਨ ਟਨੱਜੀ ਧਾਰਨਾ ਆਰਾਮ ਿਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਰੋਤ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

• ਿੁੱਝ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਟਮ੍ਤ ਟਵਅਿਤੀ ਦਾ ਸੁਫਨਾ ਆਉਂਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਲਗਦਾ ਹੈ ਟਿ ਉਹ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹ 
ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਟਵਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਖਦਾਈ ਅਟਹਸਾਸ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

• ਟਜਵੇਂ-ਟਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਸੋਗ ਿਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਿੰਮ ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿੇ ਅਤੇ ਮਾਨਵੀ ਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਸਾਡੀ ਥਾਂ 
ਬਾਰੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਆਿਣੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਤੇ ਟਵਚਾਰ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮੁੜ ਮੁਲਾਂਿਣ 
ਿਰਦੇ ਹਾਂ। 

• ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਆਿਣੇ ਟਿਆਰੇ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਮਤਲਬ ਨੰੂ ਲੈ ਿੇ ਜੂ੍ਝ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 

• ਿੁੱਝ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਲਗ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਰੂਹਾਨੀ ਟਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਚੂਣੋਤੀ ਟਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਨਹਾਂ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਰੇਸ਼ਾਨੀ ਭਟਰਆ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

• ਟਮ੍ਤ ਟਵਅਿਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਉਸਨਾਲ ਟਿਆਰ ਿਰਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟਮੱਲੇ ਭਾਵਨਾਤਾਮਿ 
ਟਵਰਸੇ ਤੇ ਟਵਚਾਰ ਿਰਨਾ ਸਹਾਇਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

• ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਿ ਮੰਤਰੀ ਜਾਂ ਧਾਰਟਮਿ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਿ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਟਵੱਚ ਸਮਰਥ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

• ਿੁੱਝ ਲੋਿ ਇਹ ਿਟਹੰਦੇ ਹਨ ਟਿ ਟਿਸੇ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ ਹਾਜਰੀ ਟਵੱਚ ਉਸ ਨਾਲ ਟਿਆਰ ਿਰਨ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ ਉਸਦੀ ਗੈਰ-
ਹਾਜ਼ਰੀ ਟਵੱਚ ਉਸਨਾਲ ਟਿਆਰ ਿਰਨ ਟਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤਬਦੀਲੀ ਬਹੁਤ ਸਹਾਇਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ੋਗ
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ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਮਦਦ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਅਟਜਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਟਵੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਟਬਠਾਉਣ ਟਵੱਚ ਸਮਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਟਜਸ ਟਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਟਵਅਿਤੀ ਨਾਲ ਟਿਆਰ 
ਿਰਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਟਜਨ੍ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘੱਿੋ ਘੱਿ ਉਮੀਦ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਯਾਦਾਂ ਨੰੂ 
ਉਜਾਗਰ ਿਰਨਗੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਟਜਵੇਂ ਟਿ ਿੋਈ ਸੰਗੀਤ, ਖਾਲੀ ਿਈ 
ਿੁਸਰੀ ਅਤੇ ਿਸੰਦੀਦਾ ਿਰਫਯੂਮ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਗੱਲਾਂ ਅਸਰ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਿਰਨੀ ਟਸੱਖੋ। ਤੁਸੀਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਿਟਰਵਾਰ ਦੇ ਉਨ੍ਾਂ ਸਦੱਸਾਂ 
ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ-ਟਮੱਤਰਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਿਰ ਲਵੋਗੇ ਟਜਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਆਮ ਸਟਥਤੀ ਵਰਗਾ ਮਟਹਸੂਸ ਿਰੋਗੇ ਅਤੇ 
ਆਿਣੇ ਸੋਗ ਨੂੰ ਇੱਿ ਅਟਜਹੇ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਟਵਅਿਤ ਿਰੋਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਰਥਿੂਰਨ ਹੋਵੇ। ਟਮ੍ਤ ਟਵਅਿਤੀ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲਬਾਤ ਿਰੋ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਿਰਨ ਲਈ ਵਧਾਵਾ ਟਦਓ। ਿਦੇ-ਿਦੇ ਲੋਿ ਟਮ੍ਤ 
ਟਵਅਿਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਟਵੱਚ ਟਝਝਿ ਮਟਹਸੂਸ ਿਰਦੇ ਹਨ ਟਿਉਂਟਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਟਿ ਟਿੱਤੇ ਅਟਜਹਾ 
ਿਰਿੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਧੇਰੀ ਿਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨਾ ਦੇਣ। ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ 
ਦੇਣ ਦੀ ਉਡੀਿ ਿਰਦੇ ਹੋਣ। 

ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਗੇ ਟਿ ਆਿਣੇ ਆਿ ਇੱਿਲੇ ਿੱੁਝ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਿਰਨ ਨਾਲ ਮਦਦ ਟਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ - ਟਿਸੇ 
ਜਰਨਲ ਟਵੱਚ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਟਲੱਖਣਾ, ਟਿਸੇ ਅਟਜਹੀ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾਣਾ ਜੋ ਸੁਰੱਟਖਅਤ ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਟਜਸਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀ ਭਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਜੁੜ੍ੀਆਂ ਹੋਣ, ਮੈਮਰੀ ਬੁੱਿ ਬਣਾਉਣਾ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੇਂ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਅਸਰਦਾਰ ਹੋ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਟਮ੍ਤ ਟਵਅਿਤੀ ਦੇ ਿਟਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰੇਿ ਸਦੱਸ ਦਾ ਉਸਨਾਲ ਆਿਣਾ ਖਾਸ ਟਰਸ਼ਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਸਦੱਸ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਅਸਰ ਮਟਹਸੂਸ ਿਰੇਗਾ। 

ਇਹ ਅਟਹਸਾਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਣੇ ਨਹੀਂ ਰਟਹਣਗੇ, ਹਾਲਾਂਟਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਿਦੇ-ਿਦੇ ਉਹ ਟਬਹਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਹੋਰ 
ਟਬਗੜਦੇ ਲਗਣ। ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਾਂ ਅੰਤਰਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖੋਗੇ: 

• ਬੁਰੇ ਟਦਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚੰਗੇ ਟਦਨ ਟਜਆਦਾ ਹੋਣਗੇ। 

• ਤੁਸੀਂ ਟਮ੍ਤ ਟਵਅਿਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੱਧ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

• ਤੁਸੀਂ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਟਫਰ ਤੋਂ ਜੀਵਨ ਟਵਚੱ ਵਾਟਿਸ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਭਟਵਖੱ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਰੁ ੂਿਰ ਸਿਦ ੇਹੋ। 

ਸ਼ੋਗ
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ਸ਼ੋਗਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸੋਗ 

ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋੲੈ ਮੌਤ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਹੋਿੇਗੀ। 
ਇੱਥੋਂ ਤਕ ਵਕ ਛੋਿੇ ਬੱਚੇ ਿੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣਗੇ ਵਕ ਕੱੁਝ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਿਾਪਵਰਆ ਹੈ ਪਰ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਇਸਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕਣ। 

ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਘਰ ਅਤੇ ਿਟਰਵਾਰ ਹੀ ਸੁਰੱਟਖਆ ਦੀ ਇੱਿਲੌਤੀ ਭਾਵਨਾ ਿ੍ਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ ਟਜਸਤੋਂ ਉਹ ਜਾਣੂ ਹੋਣਗੇ। ਹੋ 
ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਉਹ ਉਨ੍ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿ੍ਤੀ ਉਦਾਸੀ, ਸੋਗ ਅਤੇ ਰੁਿਾਵਿ ਨੂੰ ਲੈ ਿੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਣ ਜੋ ਆਮ-ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਟਦੰਦੀਆਂ ਸੀ। ਇਹ ਮਹਤਵਿੂਰਣ ਹੈ ਟਿ ਉਹ ਇਹ ਮਟਹਸੂਸ ਿਰਨ ਟਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਟਿਆਰ ਿੀਤਾ ਜਾ 
ਟਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਟਦਲਾਸਾ ਟਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੇਖੋ ਟਿ ਬੱਚੇ ਆਿਣੇ ਟਿੱਛਲੇ ਬਚਿਨ ਦਾ ਟਵਹਾਰ ਦਰਸਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਟਜਹਾ ਟਵਹਾਰ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਤਦੋਂ ਿਰਦੇ ਸੀ ਜਦ ਉਹ ਬਹੁਤ ਛੋਿੇ ਸੀ। ਟਜਵੇਂ ਟਿ: 

• ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਰਟਹਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋਣ ਨੰੂ ਲੈ ਿੇ ਬਹੁਤ ਡਰੇ ਹੋਏ ਹੋਣ। 

• ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਨੀਂਦ ਦ ੇਸਟਮਆਂ ਟਵਚੱ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸ ਟਵੱਚ ਬੁਰ ੇਸਫੁਨੇ ਆਉਣਾ ਸ਼ਾਟਮਲ ਹੈ। 

ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਮਦਦ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਅਟਜਹੇ ਿੰਮ ਹਨ ਟਜਹੜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਦੇਣ ਲਈ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਟਧਆਨ ਟਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਦੇ ਇਨ੍ਾਂ ਟਵਚੋਂ ਿੁੱਝ 
ਿੰਮ ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਿੀਤੇ ਹਨ: 

• ਛੋਿੇ ਬੱਚੇ ਅਿਸਰ ਖੇਡਿੂਦ ਰਾਹੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਟਵਅਿਤ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿੱਢੋ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਵੇਰਵਾ ਦੇਣ ਲਈ ਿਹੋ ਟਿ ਉਹ ਿੀ ਿਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

• ਉਨ੍ਾ ਂਨਾਲ ਸਿੱਸ਼ਿ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਹੋ - ਟਜਨ੍ਾ ਹੋ ਸਿ ੇਉਨ੍ਾ ਂਨੂ ੰਸਭੰਵ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਇਹ ਦਸੱ ੋਟਿ ਿੀ ਹੋ ਟਰਹਾ ਹੈ। 

• ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਟਮਲ ਿਰੋ - ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਟਿ ਉਹ 'ਿੱੁਝ ਖਾਸ ਿਰਨ' ਉਸ ਟਵਅਿਤੀ ਲਈ ਟਜਸਨਾਲ 
ਉਹ ਟਿਆਰ ਿਰਦੇ ਸੀ - ਟਜਵੇਂ ਟਿ ਿੋਈ ਗਾਰਡਨ ਬਣਾਉਣਾ, ਫੱੁਲ ਉਗਾਉਣਾ, ਜੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਿੁੱਝ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸਨੰੂ ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਲੈ ਜਾਣਾ ਰਚਨਾਤਮਿ ਬਣੋ। 

• ਟਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਿੇ ਸਿੂਲ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਸੂਚਨਾ ਟਦਓ। ਇਸਨਾਲ ਿੀਚਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਟਵੱਚ ਸਮਾਂ 
ਟਮਲੇਗਾ ਟਿ ਬੱਟਚਆਂ ਦੇ ਿਲਾਸ ਵਾਟਿਸ ਆਉਣ ਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਸਰਬੋਤਮ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਟਿਵੇਂ ਿਰਨਾ ਹੈ। 

• ਟਸਰਫ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਟਿ ਇਨ੍ਾਂ ਟਵਚੋਂ ਿੁੱਝ ਿ੍ਤੀਟਰਿਆਵਾਂ ਆਮ ਹਨ, ਇਸਨਾਲ ਇੱਿ ਮਾਿੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਟਦਲਾਸਾ ਟਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਿਰ, ਜੇਿਰ ਟਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਇਸਦਾ ਸਾਮ੍ਣਾ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ 
ਤਰੀਿੇ ਨੰੂ ਲੈ ਿੇ ਟਚੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਿ ਡਾਿਿਰ ਤੋਂ ਿੇਸ਼ੇਵਰ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਟਵੱਚ ਟਝਝਿ ਮਟਹਸੂਸ ਨਾ ਿਰੋ। 

ਬੱਟਚਆਂ ਅਤੇ ਮਾਟਿਆਂ, ਦੋਹਾਂ, ਲਈ ਬਹੁਤ ਟਬਹਤਰੀਨ ਟਿਤਾਬਾਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਾਂ ਟਵਚੋਂ ਿੁੱਝ ਦੀ ਸੂਚੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸੂਬੇ ਜਾਂ 
ਿੇਰੇਿਰੀ ਦੀ DonateLife ਏਜੰਸੀ ਤੋਂ ਿ੍ਾਿਤ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ।
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ਸ਼ੋਗ ਬਰਸੀਆਂ/ਿਰ੍ੇਗੰਢਾਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਵਦਨਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਣਾ ਵਕਿੇਂ 
ਕਰੋ? 

ਵਜਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਵਪਆਰ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਵਬਨਾਂ ਬਰਸੀ/ਿਰ੍ੇਗੰਢ ਅਤੇ ਖਾਸ ਵਦਨ 
ਪਵਹਲੇ ਿਰਗੇ ਨਹੀਂ ਰਵਹਣਗੇ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪਵਹਲਾ ਸਾਲ ਕਾਫੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ 
ਮਹਤਿਪੂਰਣ ਵਦਨ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਭਾਿਨਾ 'ਿੱਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ' ਅਤੁ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ 
ਿੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 'ਇਸਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਬਾਹਰ ਆਓਗੋ'। 

ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਮਦਦ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

• ਿਟਹਲਾਂ ਤੋਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ - ਟਦਨ ਬਾਰੇ ਿਟਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਿੱਸ਼ਿ ਤਰ 'ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰੋ - ਹਰ ਟਿਸੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋਣਗੀਆਂ। 

• ਖਾਸ ਿਰਿੇ ਬੱਚੇ ਇਹ ਟਦਲਾਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਿੋਟਸ਼ਸ਼ ਿਰਣਗੇ ਟਿ ਿਟਰਵਾਰਿ ਜੀਵਨ 'ਟਜਨ੍ਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਿੇ ਉਨ੍ਾਂ 
ਸਧਾਰਨ' ਹੋਣਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ। 

• ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਟਦਨ ਸਾਂਝਾ ਿਰੋ ਟਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟਜਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸਟਹਜ ਮਟਹਸੂਸ 
ਿਰਦੇ ਹੋ। 

• ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਧਾਰਨ ਿਟਰਵਾਰਿ ਟਨੱਤਨੇਮ ਦੇ ਿੰਮਾਂ ਤੋਂ ਿੱੁਝ ਵੱਖਰਾ ਿਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲਵੋ ਅਤੇ 
ਇੱਿ ਨਵੀਂ ਿਟਰਵਾਰਿ ਿਰੰਿਰਾ ਬਣਾਓ। 

• ਟਦਨ ਨੂੰ ਟਿਸੇ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਟਜਨਾ ਅਰਥਿੂਰਨ ਹੋ ਸਿੇ, ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿੋਟਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ। 

• ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਟਵੱਚ ਹੋਰ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਆਿਣੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਟਦਓ, ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਦੇ ਹੋਈ ਟਿ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਇੱਿ ਖਾਸ ਸਮਾਂ ਹੈ। 

• ਆਿਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਹੱਸੋ-ਖੇਡੋ ਅਤੇ ਰੋਵੋ - ਇਸਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਟਵਅਿਤ ਿਰਨ ਟਵੱਚ ਮਦਦ ਟਮਲੇਗੀ। 

• ਆਿਣੇ ਟਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੁੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿੱੁਝ ਰਚਨਾਤਮਿ ਸੋਚੋ - ਮੋਮਬੱਤੀ ਜਲਾਓ, ਟਰਿਸਟਮਸ ਿ੍ੀ ਲਈ ਿੱੁਖ ਖਾਸ 
ਸਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਾਮਾਨ ਖਰੀਦੋ, ਿੁੱਝ ਅਟਜਹਾ ਖਾਸ ਟਜਸਦਾ ਸਾਰਾ ਿਟਰਵਾਰ ਆਨੰਦ ਮਾਨ ਸਿੇ। 

• ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਬੱਚੇ ਟਮ੍ਤ ਟਵਅਿਤੀ ਲਈ ਇੱਿ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣਾ ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਿੋਈ ਟਚੱਠੀ ਟਲੱਖਣਾ ਚਾਹਣ। 

• ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਨਰਮੀ ਵਾਲਾ ਟਵਹਾਰ ਿਰੋ - ਅਟਜਹੇ ਉਦੇਸ਼ ਬਣਾਓ ਜੋ ਵਾਸਤਟਵਿ ਹੋਣ। 

• ਆਿਣੇ ਟਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਿੇ ਰੱਖੋ - ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਟਦਲ ਟਵੱਚ ਰਟਹਣਗੀਆਂ। 
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ਪਵਰਿਾਰਕ ਸਮਰਥਨ ਸੇਿਾਿਾਂ 

ਇਕੱ ਰਾਸ਼ਿਰੀ DonateLife ਪਵਰਿਾਰਕ ਸਮਰਥਨ ਸਿੇਾ ਸਥਾਵਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ  
ਤਾਜੋਂ ਅਗੰ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ ੂਦਾਨੀਆਂ ਦ ੇਪਵਰਿਾਰਾ ਂਨੰੂ ਦਾਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ,ਂ ਇਸਦ ੇਦਰੌਾਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਬਾਅਦ ਸਮਰਥਨ ਪਦ੍ਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਸਮਰਥਨ ਕਈ ਤਰਾ੍ ਂਨਾਲ ਪ੍ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਹਣੁ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾ ਂਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਿੱਖ-ਿਖੱ ਹਿੋਗੇਾ। 

ਸੇਵਾ ਦੇ ਭਾਗ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਟਰਵਾਰਿ ਸਮਰਥਨ ਿੋਆਰਡੀਨੇਿਰ (Family Support Coordinators) ਹਰੇਿ 
ਸੂਬੇ ਅਤੇ ਿੇਰੇਿਰੀ ਦੀ DonateLife Agency ਟਵੱਚ ਸਟਥਤ ਹਨ। ਿਟਰਵਾਰਿ ਸਮਰਥਨ ਿੋਆਰਡੀਨੇਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਹੋਏ ਨੁਿਸਾਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਟਰਵਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਨ ਲਈ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ; 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਟਦਲਾਸਾ ਟਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਟਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਟਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੋ 
ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਆਿਣੇ ਸਗੇ ਿਟਰਵਾਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਿਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨਾ ਸਹਾਇਿ ਲਗੇ। ਸੇਵਾ ਟਵੱਚ ਸਲਾਹ-
ਮਸ਼ਵਰਾ ਜਾਂ ਸਥਾਨਿ ਸੋਗ ਸਲਾਹਿਾਰਾਂ ਨੂੰ ਰੇਫਰ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਟਮਲ ਹੈ ਜੇ ਇਸਦੀ ਿ੍ਾਥਟਮਿਤਾ ਟਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ। 

DonateLife Agency ਤੋਂ ਟਮਲੱਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਟਲਖਤ-ਿੜ੍ਤ ਟਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣੋਗੇ ਟਿ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿੇਸ਼ਨ 
ਨਾਲ ਟਿੰਨੇ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਮਦਦ ਟਮਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿ੍ਗਤੀ ਟਿਵੇਂ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਦਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ 
ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ, ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਿਟਰਵਾਰ ਅਸੁਰੱਟਖਅਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਾਲਾਤਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਅਤੇ 
ਇਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਟਬਠਾਉਣ ਟਵੱਚ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਟਿ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟਲਖਤ-
ਿੜ੍ਤ ਅੱਗੇ ਭੇਜਣ ਦੀ  ਜੁੰਮੇਵਾਰੀ DonateLife ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਟਚੱਠੀ ਟਲਖ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਟਚੱਠੀਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹੋ। 
 

ਜੇ ਟਿਸੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਟਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਰਨਾ ਚਾਹ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਟਰਵਾਰਿ ਸਮਰਥਨ ਿੋਆਰਡੀਨੇਿਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਟਵੱਚ ਸਮਰਥ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਭਟਵੱਖ ਟਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਿ੍ਗਤੀ ਬਾਰੇ ਅਿਡੇਿ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਨ੍ਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਸਦੀ 
ਸੁਟਵਧਾ ਿ੍ਦਾਨ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਅਿਡੇਿ ਟਨਯਟਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿ੍ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਿੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਟਿਉਂਟਿ ਹਰ ਿਟਰਵਾਰ 
ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਟਿ ਿੀ ਹਾਲਾਤ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਅੱਗੇ ਚੱਲਿੇ ਬਦਲਦੇ ਹਨ ਟਿ ਨਹੀਂ। 
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ਅੰਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੂ ਦਾਨੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ 

ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਪੂਰੇ ਆਸਿੇ੍ਲੀਆ ਵਿੱਚ ਅੰਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ੲੇਜੰਸੀਆਂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੂ ਦਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਦੀ ਉਦਾਰਤਾ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਖਾਸੇ ਤਰੀਕੇ 
ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ DonateLife ਦੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ (DonateLife Services of 
Remembrance) 

ਸਾਲਾਨਾ DonateLife Services of Remembrance ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਦਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਿਟਰਵਾਰਾਂ ਦਾ 
ਸ਼ੁਿਰਗੁਜਾਰ ਿਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਨ ਲਈ ਇੱਿ ਮੰਚ ਿ੍ਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਨਾਲ 
ਿ੍ਭਾਟਵਤ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਅਟਜਹੇ ਹੋਰ ਲੋਿਾਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਿਾਤ ਿਰਨ ਦਾ ਵੀ ਮੌਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਟਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਸ ਤਜਰਬੇ 
ਨਾਲ ਬਦਟਲਆ ਹੋਵੇ। 

ਦਾਨੀ ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਵਪਨ 

ਇਹ ਲੈਬਲ ਟਿਨ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨੀਆਂ ਦੇ ਿਟਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

DonateLife ਦੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਵਕਤਾਬ (DonateLife Book of Life) 

DonateLife Book of Life ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦੀਆਂ ਿਹਾਨੀਆਂ ਦਾ ਿਲੇਿਸ਼ਨ ਹੈ ਜੋ ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਨਾਲ 
ਿ੍ਭਾਟਵਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਿਹਾਨੀਆਂ ਉਨ੍ਾਂ ਟਜੰਦਗੀਆਂ ਦੀ ਉਦਾਰਤਾ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਟਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਦੁਖਦ ਤਰੀਿੇ 
ਨਾਲ ਅਚਾਨਿ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹੋਣ। Book of Life ਨੇ DonateLife ਹਫਤੇ, ਫਰਵਰੀ 2011 ਟਵੱਚ ਿੂਰੇ 
ਆਸਿੇ੍ਲੀਆ ਟਵੱਚ ਆਿਣੇ ਸਫਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿੀਤੀ ਸੀ। ਆਿਣੀ ਿ੍ਟਸੱਧੀ ਦੇ ਿਾਰਨ ਹੁਣ ਇਹ DonateLife ਦੇ 
ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਇੱਿ ਸਥਾਈ ਭਾਗ ਅਤੇ ਇੱਿ ਅਟਜਹੀ ਥਾਂ ਬਣ ਗਈ ਹੈ ਟਜੱਥੇ ਦਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਦੀਆਂ ਿਹਾਨੀਆਂ 
ਦੱਟਸਆਂ ਜਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। Book of Life ਨੰੂ www.donatelife.gov.au ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਿ ਤੋਂ ਿ੍ਾਿਤ ਿੀਤਾ 
ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਉੱਿਰ ਟਦੱਤੇ ਟਿਸੇ ਵੇਰਵੇ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਟਰਿਿਾ ਿਰਿੇ ਆਿਣੇ ਸੂਬੇ ਜਾਂ ਿੇਰੇਿਰੀ ਦੀ 
DonateLife Agency ਨਾਲ ਸੰਿਰਿ ਿਰੋ।
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ਦਾਨੀ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਕਹਾਨੀਆਂ 

ਦੋ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੇ ਉਦਾਰਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਨੱਜੀ ਤਜਰਬੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਪਵਹਲੀ ਕਹਾਨੀ 

ਿੁੱਝ ਸਾਲ ਿਟਹਲਾਂ ਮੱਧ-ਜੁਲਾਈ ਟਵੱਚ ਇੱਿ ਘਣੇ ਬੱਦਲਾਂ ਵਾਲੇ ਟਦਨ, ਮੈਨੂੰ ਿੈਲੀਫੋਨ ਤੇ ਇਹ ਖਬਰ ਟਮਲੀ ਟਿ ਮੇਰੇ 
ਟਿਆਰੇ ਵੱਡੇ ਮੁੰਡੇ ਦਾ ਟਸਰ ਤੇ ਸੱਿ ਲਗਣ ਿਰਿੇ ਤੁਰੰਤ ਹੀ ਟਦਹਾਂਤ ਹੋ ਟਗਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਿੰਮ ਤੋਂ ਵਾਟਿਸ ਘਰ ਆ 
ਟਰਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇੱਿ ਮੋਿਰ ਗੱਡੀ ਦੁਰਘਿਨਾ ਿਰਿੇ ਅਟਜਹਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਿੁੱਝ ਘੰਟਿਆਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਦੀ ਜਵਾਨ ਟਵਧਵਾ, ਜੋ ਦਾਨੀ ਿੋਆਰਡੀਨੇਿਰ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਾਵੀ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਦੀ ਚਰਵਾ ਿਰਨ 
ਲਈ ਸੰਿਰਿ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਦੁਖੀ ਸੀ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਟਵੱਚ ਅਸਮਰਥ ਸੀ। 

ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਟਿ ਮੇਰੇ ਮੁੰਡੇ ਨੇ ਇੱਿ ਦਾਨੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੰੂ ਰਟਜਸਿਰਡ ਿੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਿਰ ਟਿਉਂਟਿ ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਜੀਵਨ ਟਵੱਚ ਇੱਿ ਟਿਆਰ ਿਰਨ ਵਾਲੇ, ਟਧਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਟਦਆਲੂ 
ਰੂਹਾਨੀ ਟਵਅਿਤੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਣਦੀ ਸੀ, ਇਸਲਈ ਮੈਨੰੂ ਟਿਸ਼ੂ ਿੱਢਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਦੇਣ ਟਵੱਚ ਿੋਈ ਟਝਝਿ ਨਹੀਂ 
ਹੋਈ। ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਟਿ ਇਹ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਸੀ, ਸਾਨੰੂ ਉਸਦੀ ਅਚਾਨਿ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਦਾਨ ਿਰਨ ਦੇ 
ਉਸਦੇ ਟਵਿਲਿ ਨੂੰ ਖੋਹਣ ਦਾ ਿੋਈ ਹੱਿ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਅਸੀਂ ਉਸਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਵੇਖ ਸਿੇ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਲਟਗਆ ਟਿ ਉਹ ਠੀਿ ਵੈਸਾ ਹੀ ਟਦਖ ਟਰਹਾ ਹੈ 
ਟਜਵੇਂ ਟਿ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਟਦੱਸਦਾ ਸੀ। ਿੱੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਨੂੰ ਦਾਨੀ ਿੋਆਰਡੀਨੇਿਰ ਤੋਂ ਟਦਲ ਨੰੂ ਛੂਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ 
ਇੱਿ ਟਚੱਠੀ ਟਮਲੀ ਟਜਸ ਟਵੱਚ ਮੇਰੇ ਮੁੰਡੇ ਦੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਲਈ ਮੇਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿੀਤਾ ਟਗਆ ਸੀ। 

ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਮਾਨ ਮਟਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈੈ ਟਿ ਮੇਰੇ ਮੁੰਡੇ ਨੇ ਆਿਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, ਟਦਲ ਦੀਆਂ ਨਸਾਂ, ਿੰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ 
ਅਤੇ ਏਚੀਲਸ ਿੈਂਡਨ ਦਾਨ ਿੀਤੇ ਸੀ। ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਮਾਨ ਮਟਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਟਿ ਉਸਦੇ ਦਾਨ ਿਰਿੇ, ਤੀਹ ਤੋਂ 
ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਇੱਿ ਿੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਿ ਮਟਹਲਾ, ਦੋਹਾਂ, ਨੰੂ ਆਿਣੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਟਿਸ ਟਮਲ ਸਿੀ, 
ਅਤੇ ਸਤਾਰ੍ਾਂ ਹੋਰ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਹੱਡੀ ਦੇ ਭਾਗ ਟਮਲੇ - ਇਨ੍ਾਂ ਟਵਚੋਂ ਿੰਚ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾ ਬੱਚੇ ਸੀ। 

ਇਸਤੋਂ ਿਟਹਲਾਂ ਟਿ ਮੇਰਾ ਮੁੰਡਾ ਟਿਸੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਬਾਿ ਬਣ ਿਾਉਂਦਾ, ਉਸਦਾ ਟਦਹਾਂਤ ਹੋ ਟਗਆ ਿਰ ਇਸਦੇ ਇਸ ਦਾਨ ਤੇ 
ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਾਨ ਸੀ। ਮੌਤ ਟਵੱਚ ਵੀ, ਟਸੱਧੇ ਆਿਣੇ ਇਨ੍ਾਂ ਤੋਹਟਫਆਂ ਿਰਿੇ ਉਸਨੇ ਿਈ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਟਬਹਤਰ 
ਬਣਾਇਆ - ਟਿਸ਼ੂ ਦੇ ਭਾਗ ਿ੍ਾਿਤ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਟਵਅਿਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਉਸਦੇ ਿਟਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਹੋਰ 
ਿਟਰਵਾਰਿ ਸਦੱਸਾਂ ਨੂੰ ਵੀ। ਮੈਨੂੰ ਯਿੀਨ ਹੈ ਟਿ ਉਹ ਸਾਰੇ ਆਿਣੇ ਟਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੁਆਰਾ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ ਵਾਲੀੇ ਟਬਹਤਰ 
ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਦੇਖਿੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਗੇ। 

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮੇਰੇ ਿਟਰਵਾਰ ਨੂੰ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਸੁਖ ਟਦੰਦਾ ਹੈ।

ਸਮ
ਰਥ

ਨ



ਆਰਗਨ ਐਂਡ ਟਿਸ਼ੂ ਅਥਾਰਿੀ 19

ਦੂਜੀ ਕਹਾਨੀ 

ਿਈ ਸਾਲ ਿਟਹਲਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਬਦਲ ਟਗਆ ਸੀ। ਸਵੇਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ, ਮੈਂ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠ ਿੇ ਇੱਿ ਨਵੇਂ 
ਟਦਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੀ ਸੀ ਟਿ ਅਚਾਨਿ ਮੈਨੰੂ ਨਾਲ ਵਾਲੇ ਿਮਰੇ ਤੋਂ ਰੋਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਜਵਾਨ ਿੁੜੀ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਟਿਹਾ "ਮਾਂ, ਅਟਜਹਾ ਲਗ ਟਰਹਾ ਹੈ ਟਿ ਮੇਰਾ ਟਸਰ ਫੱਿ ਜਾਵੇਗਾ। ਡਾਿਿਰ ਨੰੂ ਸੱਦੋ। ਿੱੁਝ ਠੀਿ 
ਨਹੀਂ ਹੈ!" 

ਿੰਦਰਾਂ ਟਮਨਿ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਗਈ। ਜਦ ਮੈਂ ਐੈਬੂਲੇਂਸ ਨੰੂ ਫੋਨ ਿਰ ਰਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਬੰਦ 
ਿਰ ਟਦੱਤਾ, ਇਸਲਈ ਮੈਂ ਐਂਬੂਲੇਂਸ ਆਉਣ ਤਿ ਸਾਹ ਦੇਣ ਟਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਿੀਤੀ। ਉਸਦੀ ਰੋਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਨ 
ਦੇ ਿੰਤਾਲੀ ਟਮਨਿ ਬਾਅਦ ਉਹ ਹਸਿਤਾਲ ਟਵੱਚ ਸੀ। ਮਾਿੇ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਿਨ ਵਾਲੀ ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਰੀ ਸਟਥਤੀ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋ ਚੁੱਿੀ ਸੀ। 

ਬਹੁਤ ਘੰਟਿਆਂ ਬਾਅਦ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾ ਟਿ ਸਮੱਟਸਆ ਿੀ ਸੀ। CT ਸਿੈਨ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਿਤਾ ਚੱਟਲਆ ਟਿ 
ਉਸਦੇ ਟਦਮਾਗ ਟਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਸਿਤਾਲ ਟਵੱਚ ਉਸਨੰੂ ਭਰਤੀ ਿਰਨ ਦੇ ਚਾਰ ਘੰਿੇ ਬਾਅਦ ਉਹ 
ਇਨਿੇਨਟਸਵ ਿੇਅਰ ਟਵੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖਣ ਜਾ ਸਿੇ। ਉਹ 'ਸਧਾਰਨ' ਲਗੀ ਟਜਵੇਂ ਟਿ ਉਹ ਬੱਸ ਸੁੱਤੀ ਹੋਈ 
ਹੋਵੇ। ਉਸਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਗਰਮ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਛਾਤੀ ਉੱਤੇ-ਥੱਲੇ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿੋਈ ਸੱਿਸ਼ਿ ਸੰਿੇਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਟਿ 
ਿੁੱਝ ਗਲਤ ਵਾਿਟਰਆ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਯਿੀਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਟਿ ਉਨ੍ਾਂ ਟਿੱਛਲੇ ਿੱੁਝ ਘੰਟਿਆਂ ਟਵੱਚ ਿੀ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਇਨਿੇਨਟਸਵ ਿੇਅਰ ਟਵੱਚ ਟਮਲੇ, ਉਸਦੇ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਡਾਿਿਰਾਂ ਨੇ ਿਟਹਲੀ ਫੈਟਮਲੀ ਿਾਨਫਰੇਂਸ਼ 
ਿੀਤੀ ਯਾਟਨ ਟਿ ਿਟਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿੱੁਝ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇੱਿਠਾ ਿੀਤਾ। ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਟਸਆ ਟਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਿੱਿਾ ਿਤਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਟਿ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਟਿਉਂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਰ ਇਹ ਇੰਨਾ ਖਤਰਨਾਿ ਸੀ ਟਿ ਉਸਦੇ ਟਰਿਵਰ ਹੋਣ ਦੀ ਿੋਈ ਉਮੀਦ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਹ ਸੁਣ ਿੇ, ਸਭ ਤੋਂ ਿਟਹਲਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਟਵੱਚ ਇਹ ਟਖਆਲ ਆਇਆ ਟਿ ਉਸਨੰੂ 'ਟਜੰਦਾ' ਰਟਹਣਾ ਿਵੇਗਾ ਤਾਂਜੋ 
ਉਸਦੇ ਟਿਤਾਜੀ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਭੈਣ, ਉਹ ਦੋਵੇਂ ਦੂਜੇ ਸੂਬੇ ਟਵੱਚ ਿੰਮ ਿਰਦੇ ਸਨ, ਉਸਨੰੂ ਅਲਟਵਦਾ ਿਟਹਣ ਇੱਥੇ ਆ ਸਿਣ। 
ਨਾਲ ਹੀ, ਮੈਂ ਟਿਹਾ ਟਿ ਉਹ ਅੰਗ ਦਾਨੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਿਰ ਡਾਿਿਰਾਂ ਨੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਦੱਟਸਆ ਟਿ ਟਦਮਾਗੀ ਮੌਤ 
ਦੀ ਿੁਸ਼ਿੀ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਤਿ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਅੱਗਲੇ ਚੌਵੀ ਘੰਟਿਆਂ ਤਿ ਿੈਸਿ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। 

ਅਸੀਂ ਅੰਗ ਦਾਨ ਦੀ ਚਰਚਾ ਤਦੋਂ ਿੀਤੀ ਸੀ ਜਦ ਉਹ ਆਿਣੇ ਡ੍ਾਇਵਰ ਲਾਇਸੇਂਸ ਲਈ ਆਿਣਾ ਲਰਨਰ ਿਰਟਮਿ 
ਲੈਣ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਤਦੋਂ ਟਿਹਾ ਸੀ ਟਿ ਅੰਗ ਦਾਨ ਿਰਨਾ ਸਹੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਟਿਸਮਤ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਟਵੱਚ ਿੋਈ ਸ਼ੰਿਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਟਿ ਉਸ ਇਸਦੇ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਹੀਂ ਦਵੇਗੀ। ਮੇਰਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਟਿ ਅਟਜਹੀ ਦੁਖਦਾਈ ਸਟਥਤੀ 
ਤੋਂ ਜੇ ਿੋਈ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਸਾਮ੍ਣੇ ਆ ਸਿਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਅੰਗ ਦਾਨ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਿਦੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਟਚਆ ਸੀ ਟਿ 'ਸਾਡੇ 
ਨਾਲ ਇਹ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ'। ਉਸਦੇ ਟਿਤਾਜੀ ਅਤੇ ਭੈਣ ਉਸ ਟਦਨ ਬਾਅਦ ਟਵੱਚ ਿਹੁੰਚੇ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸਨਾਲ 
ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਟਮਟਲਆ। ਉਸਦੀ ਛੋਿੀ ਭੈਣ ਉਸਦਾ ਵਾਿਮੈਨ ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਟਲਆਈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਿੰਸਦੀਦਾ CDs 
ਲਗਾਇਆਂ। ਉਸਦੇ ਬੁਆਏਫ੍ੈਂਡ ਨੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੁਫਟਨਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿੀਤੀ ਜੋ ਹੁਣ ਿੂਰੇ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। ਮੈਂ ਬੈਠੀ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਦਾ ਹੱਥ ਫਟੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਦੁਆ ਿਰ ਰਹੀ ਸੀ ਟਿ 
ਉਹ ਅੱਜੇ ਵੀ 'ਉੱਥੇ' ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਣ ਰਹੀ ਹੈ ਟਿ ਅਸੀਂ ਸਭ ਉਸਨਾਲ ਟਿੰਨਾ ਟਿਆਰ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਉਸਦੀ 
ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਆਵੇਗੀ। 
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ਅਗਲੇ ਟਦਨ ਟਦਮਾਗੀ ਮੌਤ ਦੇ ਿੈਸਿਾਂ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਿੁਸ਼ਿੀ ਿੀਤੀ ਟਜਸਦਾ ਸਾਨੂੰ ਡਰ ਸੀ ਅਤੇ ਟਫਰ ਅੰਗ ਦਾਨ ਲਈ 
ਿ੍ਟਰਿਆ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਅਟਜਹੇ ਸਮੇਂ ਸੀ ਜਦ ਮੈਂ ਇਹ ਸੋਚਦੀ ਸੀ ਟਿ 'ਉਹ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ - ਆਟਖਰਿਾਰ 
ਲੋਿ ਿੋਮਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟਫਰ ਸਧਾਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ"। ਅਤੇ ਟਫਰ ਮੈਂ ਨਰਸਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਦੀ ਅਤੇ 
ਿੀਤੇ ਗਏ ਿੜੇ੍ ਿੈਸਿਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਿਰਦੀ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਅਟਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਟਿ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਵੇਂਿੀਲੇਿਰ ਤੇ ਟਿੰਨੇ ਟਚਰ ਲਈ ਵੀ 
ਰਟਹੰਦੀ, ਉਹ ਟਜੰਦਾ ਨਾ ਹੋ ਿਾਂਦੀ। 

ਜਦੋਂ ਉਸਨੰੂ ਅੰਗ ਦਾਨ ਲਈ ਟਥਅਿਰ ਲੈ ਜਾਇਆ ਜਾ ਟਰਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਟਲਫਿ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੇ ਟਦਲ ਇੱਿਦਮ ਿੱੁਿਣ ਵਰਗਾ 
ਮਟਹਸੂਸ ਹੋਇਆ, ਿਰ ਸਾਨੰੂ ਿੱਿਾ ਯਿੀਨ ਸੀ ਟਿ ਇਹ ਇੱਿਦਮ ਸਹੀ ਿਦਮ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਟਿ ਸਾਡੀ ਸਟਥਤੀ ਬਹੁਤ ਮਾੜੀ 
ਸੀ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਸੁਖਦਾਈ ਸੀ ਟਿ 'ਟਿੱਤੇ' ਅਟਜਹੇ ਲੋਿ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਜਾਣ ਿੇ ਖੁਸ਼ ਹਨ ਟਿ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਟਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੂੰ 
ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਦਾ ਇੱਿ ਹੋਰ ਮੌਿਾ ਟਮਲ ਟਰਹਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੀ ਿੁੜੀ ਦੇ ਟਦਹਾਂਤ ਦਾ ਿਈ ਲੋਿਾਂ ਤੇ ਅਸਰ ਟਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਾਲਾਂਟਿ ਿੱੁਝ ਵੀ ਿਰ ਲਵੋ ਇਹ ਿਮੀ ਘੱਿ ਜਾਂ ਦੂਰ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਟਿ ਆਿਣੇ ਸੁਫਨੇ ਿੂਰੇ ਿਰਨ ਲਈ ਹੁਣ ਉਹ ਸਾਡੇ ਟਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਉਸਨੇ ਜੋ ਵੀ ਆਿਣੀ ਛਾਿ ਛੱਡੀ ਹੈ 
ਉਸਦਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਿ ਅਸਰ ਰਹੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਿੁੱਝ ਵੀ ਅਟਜਹਾ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਸੀ ਜੋ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਨੰੂ ਰੋਿ ਸਿਦਾ, ਿਰ 
ਅੰਗ ਦਾਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਟਿ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਅਰਥਹੀਣ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਦੇ ਵੀ ਇਹ ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਚੱਲੇਗਾ 
ਟਿ ਉਹ ਿੌਣ ਸੀ, ਿਰ ਮੈਨੰੂ ਯਿੀਨ ਹੈ ਟਿ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਦਾ ਦੂਜਾ ਮੌਿਾ ਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਹ ਅਜਨਬੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸਨੰੂ 
ਉਸਦੇ 'ਜੀਵਨ ਦੇ ਤੌਹਫੇ' ਿਰਿੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣਗੇ। 

ਅੰਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਤੋਂ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਜੀਿਨ-ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਜੀਿਨ-ਬਦਲਣ ਿਾਲੀਆਂ ਕਹਾਨੀਆਂ ਦੇ 

ਕਲੇਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਿੇਖਣ ਲਈ  

www.donatelife.gov.au/donation-stories/donatelife-book-lifeਿੇਖੋ
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ਦਾਨੀ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਾਪਤਕਰਤਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਂਝੇ 
ਕੀਤੇ ਗੲੇ ਸ਼ਬਦ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਹਮਦਰਦੀ ਭਰੇ ਅਤੇ ਵਦਆਲੂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਿਾਦ - ਇਸਨਾਲ  
ਬਹੁਤ ਫਰਕ ਵਪਆ" 
 - ਦਾਨੀ ਿਟਰਵਾਰ 

ਇਹ ਸੱਚ ਵਕ ਸਾਡਾ ਵਪਆਰਾ ਿ੍ਾਂਸਪਲਾਂਿੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਮਰਥ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸੁੱਖ ਵਮਵਲਆ ਹੈ। ਰੱਬ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਿੇ।"  
- ਦਾਨੀ ਿਟਰਵਾਰ 

ਸਾਨੰੂ ਜੋ ਸਮਰਥਨ ਵਮਵਲਆ, ਉਸਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲੀ 
ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਚੱਵਲਆ ਵਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਵਕੰਨੀ ਪਰਿਾਹ ਹੈ।"  
 - ਦਾਨੀ ਿਟਰਵਾਰ

ਵਸਰਫ 'ਧੰਨਿਾਦ' ਕਵਹਣਾ ਬਹੁਤ ਘੱਿ ਲਗਦਾ ਹੈ...."  
 - ਇੱਿ ਬਹੁਤ ਸ਼ੁਿਰਗੁਜਾਰ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾ 

ਸਮ
ਰਥ

ਨ



ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਵਿੱਚ ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਪ੍ਰੋਗ੍ਾਮ ਟਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਪਟਿਿਾਿਾਂ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿਨਾ22

ਪ੍ਾਪਤਕਰਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਵਮਲੀਆਂ ਵਚੱਠੀਆਂ

ਸਾਡਾ 'ਖਾਸਾ' ਦਾਨੀ ਪਵਰਿਾਰ 

ਅਸੀਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਟਵੱਚ ਇਹ ਟਬਆਨ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਟਿ ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਛੋਿੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿੀ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਜੋ ਹੁਣ ਚਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਟਿਸੇ ਟਬਨਾਂ ਸੱਿਸ਼ਿ ਿਾਰਨ ਦੇ ਉਸਦੇ ਟਜਗਰ ਨੇ ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਬੰਦ ਿਰ ਟਦੱਤਾ 
ਸੀ ਤਾਂ ਇਹ ਟਿਹਾ ਟਗਆ ਸੀ ਟਿ ਉਸ ਟਸਰਫ ਇੱਿ ਹੋਰ ਹਫਤਾ ਟਜੰਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸਦਮਾ ਸੀ 
ਟਿਉਂਟਿ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਹੁਤ ਟਸਹਤਮੰਦ ਟਰਹਾ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਸਥਾਨਿ ਹਸਿਤਾਲ ਟਵੱਚ ਥੌੜਾ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਿਰਨ ਬਾਅਦ, 
ਉਸਨੰੂ ਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਟਮਲ ਟਗਆ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਨਾ ਟਲਆ ਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ 
ਮੌਤ ਹੋ ਚੁੱਿੀ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਟਦਲ ਨੰੂ ਠੇਸ ਿਹੁੰਚਦੀ ਸੀ ਟਿਉਂਟਿ ਹਾਲਾਂਟਿ ਅਸੀਂ ਅਰਦਾਸ ਿਰ ਰਹੇ ਸੀ 
ਟਿ ਇੱਿ ਦਾਨੀ ਉਿਲਬਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਰ ਟਫਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਸੀ ਟਿ ਿੋਈ ਆਿਣਾ ਟਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਖੋ ਦਵੇਗਾ। 

ਸਾਡਾ ਨਿਖਿ ਛੋਿਾ ਮੁੰਡਾ ਹੁਣ ਿੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਟਸਹਤਮੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਿ ਆਮ ਚਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਮੁੰਡੇ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਿਰ ਟਰਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਟਰਵਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ ਧੰਨਵਾਦੀੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਟਿ ਇਹ ਟਚੱਠੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਸੋਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿੱੁਝ ਰਾਹਤ ਦਵੇਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਟਸਰਫ ਸਾਡੇ ਮੁੰਡੇ ਦੀ 
ਜਾਨ ਬਚਾਈ, ਬਲਟਿ ਤੁਸੀਂ ਇੱਿ ਭਰਾ, ਿੋਤੇ, ਿਟਜ਼ਨ ਅਤੇ ਭਤੀਜੇ ਨੰੂ ਵੀ ਬੱਚਾਇਆ। 
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ਵਪਆਰੇ ਦਾਨੀ ਪਵਰਿਾਰ, 

ਮੈਂ ਇੱਿ ਮਾਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਰੀਬ ਅਠਾਰਾਂ ਮਹੀਨੇ ਿਟਹਲਾਂ ਮੈਨੂੰ ਅਟਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਟਿ ਮੇਰੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਘੱਿ ਹੁੰਦੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਸੀ। ਟਰਿਸਮਸ ਤੋਂ ਿੁੱਝ ਿਟਹਲਾਂ, ਮੈਂ ਇੱਿ ਟਦਨ ਉੱਠੀ ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਬਹੁਤ ਧੁੰਧਲਾ ਅਤੇ ਅਸੱਿਸ਼ਿ ਟਵਖਾਈ ਦੇ ਟਰਹਾ ਸੀ 
ਜੋ ਅਟਹਸਾਸ ਬਹੁਤ ਡਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਜੀ.ਿੀ. ਨੰੂ ਫੋਨ ਿੀਤਾ ਟਜਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਟਸੱਧੇ ਇੱਿ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਮਾਟਹਰ 
ਡਾਿਿਰ ਿੋਲ ਭੇਟਜਆ ਟਜਸਨੇ Fuchs Dystrophy ਟਸੰਡ੍ੋਮ ਦਾ ਟਨਦਾਨ ਿੀਤਾ, ਇੱਿ ਜੈਨੇਟਿਿ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਟਜਸਦੇ ਲਈ ਦੋਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਿੌਰਨੀਆ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਟਿੱਛੇ ਮੁੜ ਿੇ ਵੇਖਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਬਹੁਤ 
ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਘੱਿ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਟਿ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਿੁੜੀ ਨੂੰ ਟਿਤਾਬ ਿੜ੍ ਿੇ ਸੁਣਾਉਣ ਦੀ ਿੋਟਸ਼ਸ਼ ਿਰ ਰਹੀ ਸੀ 
ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਬੜੀ ਔਖ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਮੈਨੰੂ ਇੱਿ ਿਾਰਚ ਫੜ ਿੇ ਰੱਖਣੀ ਿੈ ਰਹੀ ਸੀ ਤਾਂਜੋ ਮੈਂ ਉਸਨੰੂ ਿੜ੍ ਿੇ ਸੁਣਾ ਸਿਾਂ। ਮੇਰੇ 
ਟਿਤਾਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਿੌਰਨੀਆ ਦਾ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਇਸਲਈ ਮੈਨੰੂ ਿਾਰਜਟਵਧੀ 
ਬਾਰੇ ਿੱੁਝ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸੀ, ਿਰ ਟਫਰ ਵੀ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਡਰੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਡੀਿ ਸੂਚੀ ਟਵੱਚ ਹੋਣ ਦੇ ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ 
ਬਾਅਦ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਫੋਨ ਆਇਆ, ਅਤੇ ਹਾਲਾਂਟਿ ਮੈਂ ਡਰੀ ਹੋਈ ਸੀ ਿਰ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਉਮੀਦ ਸੀ ਟਿ ਇੱਿ ਟਦਨ ਮੈਂ ਦੋਬਾਰਾ 
ਦੇਖ ਸਿਾਂਗੀ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿੁੜੀ ਨੰੂ ਟਿਤਾਬ ਿੜਹ ਿੇ ਸੁਣਾ ਸਿਾਂਗੀ। 

ਮੇਰੇ ਿੌਰਨੀਆ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਨੂੰ ਹੁਣ ਦੱਸ ਮਹੀਨੇ ਹੋ ਚੁੱਿੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਿ ਵੀ ਟਦਨ ਅਟਜਹਾ ਨਹੀਂ ਟਗਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਿਣੇ 
ਦਾਨੀ ਬਾਰੇ ਨਾ ਸੋਟਚਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਨਾ ਿੀਤਾ ਹੋਵੇ, ਟਜਸਨੇ ਮੈਨੰੂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਟਦੱਤੀ। ਜੇ ਿਟਰਵਾਰ 
ਨੇ ਦਾਨ ਨਾ ਿਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਿੀਤੀ ਹੁੰਦੀ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਿਣੇ ਟਵਚਾਰ ਨਾ ਦੱਸ ਿਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਜੋ ਹੋਇਆ ਉਸਦੇ ਲਈ 
ਧੰਨਵਾਦ ਨਾ ਿਰ ਿਾਉਂਦੀ। 

ਹੁਣ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਛੇ ਸਾਲ ਦੀ ਿੁੜੀ ਨੰੂ ਟਿਤਾਬ ਿੜ ਿੇ ਸੁਣਾ ਸਿਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿੜ੍ਣ ਟਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੀ 
ਹਾਂ। ਟਿੱਛਲੇ ਹਫਤੇ ਮੈਂ ਿਟਹਲੀ ਵਾਰ ਉਸਦੇ ਨੱਿ ਤੇ ਝਾਇਆਂ ਿਈਆਂ ਵੇਟਖਆਂ। ਮੈਂ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਿਦੀ ਟਿ ਇਹ ਛੋਿੇ 
ਤਜਰਬੇ ਟਿੰਨੇ ਅਦਭੁਤ ਹਨ। 

ਇਸ ਿਟਰਵਾਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਟਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਲਈ ਜੋ ਟਿਆਰ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮੈਂ ਮਟਹਸੂਸ ਿਰਦੀ ਹਾਂ, ਉਸਨੰੂ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਟਵੱਚ ਟਬਆਨ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਉਦਾਰਤਾ ਅਤੇ ਟਨਰਸਵਾਰਥ ਟਿਆਰ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਿਣੀ ਿੁੜੀ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਿਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਟਦੱਤੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਟਜੰਨਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਾਂ, ਘੱਿ ਹੈ, ਉਹ ਬਸ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣ ਟਿ 
ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸਭ ਟਵੱਚ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਮਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਦਾਨ ਦੇ ਟਬਨਾਂ, ਮੈਂ ਇਹ ਟਚੱਠੀ ਟਲਖਣ 
ਯੋਗ ਨਾ ਬਣ ਿਾਉਂਦੀ। 

ਤਹੇ-ਟਦਲੋਂ  ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਮੈਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਤੌਹਫਾ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ। ਹਾਲਾਂਟਿ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਿਦੇ ਟਮਲ 
ਨਹੀਂ ਸਿਾਂਗੇ, ਇਹ ਿਟਰਵਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸਾਂ ਟਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ...ਧੰਨਵਾਦ! 
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ਦਾਨੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ

ਵਪਆਰੇ ਪ੍ਾਪਤਕਰਤਾ, 

ਆਿਣੇ ਿੰਮ ਿਰਿੇ ਮੈਂ ਲੰਬੀ-ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੇ ਸਫਰ ਤੈਅ ਿਰਦੀ ਹਾਂ, ਟਜਸਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਟਚੰਤਨ ਿਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸਮਾਂ 
ਟਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਲ ਰਾਤ ਘਰ ਆਉਣ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਇਹ ਸੋਚ-ਟਵਚਾਰ ਿਰ ਰਹੀ ਸੀ ਟਿ ਸਾਡੇ ਇੱਿ ਟਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੇ ਅੰਗ-ਿ੍ਾਿਤ 
ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਿ ਟਿਹੋ ਟਜਹਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ। ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਟਚੱਠੀ ਟਮਲਣ ਤੇ ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਉਸਦੀ 
ਿਲਿਨਾ ਿਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਭਟਵੱਖ ਉੱਜਵਲ ਹੋਵੇ ਇਹ ਿਾਮਨਾ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਮੈਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹਾਂਗੀ ਟਿ ਮੇਰੀ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰੂਹ ਦਾ ਇੱਿ ਭਾਗ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜੀ ਟਰਹਾ ਹੈ। ਦਾਨੀ ਸੱਚ ਟਵੱਚ ਇੱਿ ਬਹੁਤ 
ਟਿਆਰਾ ਟਵਅਿਤੀ ਸੀ; ਬਹੁਤ ਦੇਖਰੇਖ ਿਰਨ ਵਾਲਾ, ਉਹ ਛੇਤੀ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਦੋਸਤ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਸੀ, ਉਦਾਰ ਸੁਭਾਅ ਦਾ 
ਸੀ, ਅਤੇ ਇੱਿ ਚੰਗਾ ਟਖਡਾਰੀ ਸੀ ਟਜਸਨੰੂ ਬਾਹਰ ਿੱੁਝ ਵੀ ਿਰਨਾ ਵਧੀਆ ਲਗਦਾ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਉਸਦੇ ਅਚਾਨਿ ਚੱਲੇ ਜਾਣ 
ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਹੈ, ਿਰ ਉਸਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਬਹੁਤ ਟਮੱਠੀਆਂ ਹਨ। 

ਿੀ ਮੈਂ ਇੱਿ ਟਬਨਤੀ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹਾਂ? ਬਸ ਇਹ ਟਿ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਟਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਰੀਬੀ ਦੋਸਤਾਂ-ਟਮੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੋ 
ਟਿ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਟਿਆਰ ਿਰਦੇ ਹੋ। ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਨਸੀਬ ਸੀ ਟਿ ਮੈਨੰੂ ਇੱਿ ਖਾਸ ਿਲ ਦੌਰਾਨ 'ਮਾਂ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਟਿਆਰ 
ਿਰਦਾ ਹਾਂ' ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਟਮਟਲਆ ਸੀ, ਿੱੁਝ ਹੀ ਸਮਾਂ ਿਟਹਲਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਇੱਿਦਮ ਅਤੇ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਬਹੁਮੁੱਲੀ ਯਾਦ ਹੈ। 

ਆਿਣਾ ਟਖਆਲ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਰੱਬ ਰਾਖਾ। 
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ਸੰਪਰਕ

DonateLife ACT 

Canberra Hospital 
Building 6, Level 1Yamba Drive, 
Garran ACT 2605 

ਿੈਲੀਫੋਨ (02) 5124 5625 
ਫੈਕਸ (02) 5124 2405 
ਈਮੇਲ Organ.Donation@act.gov.au

DonateLife NSW 

Level 6, 4 Belgrave Street 
Kogarah NSW 2217

ਿੈਲੀਫੋਨ (02) 8566 1700 
ਫੈਕਸ (02) 8566 1755 
ਈਮੇਲ  seslhd-nsworgandonation 

@health.nsw.gov.au

DonateLife NT 

First Floor, Royal Darwin Hospital 
Rocklands Drive 
Tiwi NT 0810

ਿੈ਼ਲੀਫੋਨ 08 8922 8349 
ਫੈਕਸ 08 8944 8096 
ਈਮੇਲ donatelife@nt.gov.au

DonateLife QLD 

Building 1, Level 4 
Princess Alexandra Hospital 
199 Ipswich Road 
Woolloongabba QLD 4102

ਿੈਲੀਫੋਨ 07 3176 2350 
ਫੈਕਸ 07 3176 2999 
ਈਮੇਲ donatelife@health.qld.gov.au

ਅਟਤਟਰਿਤ ਸਮਰਥਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਟਰਿਿਾ ਿਰਿੇ ਆਿਣੇ ਸੂਬੇ ਜਾਂ ਿੇਰੇਿਰੀ ਟਵੱਚ 
DonateLife Agency ਰਾਹੀਂ ਉਿਲਬਧ ਸਲਾਹਿਾਰੀ ਸਮਰਥਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਟਿਤਾਬ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਲਓ।

DonateLife SA 

Ground Floor, Allianz Centre 
55 Currie Street 
Adelaide SA 5000

ਿੈਲੀਫੋਨ 08 8207 7117 
ਫੈਕਸ 08 8207 7102 
ਈਮੇਲ donatelifesa@sa.gov.au

DonateLife TAS 

Hobart Corporate Centre 
Level 3, 85 Macquarie Street 
Hobart TAS 7000

ਿੈਲੀਫੋਨ 03 6270 2209 
ਫੈਕਸ 03 6270 2223 
ਈਮੇਲ  donatelife.tasmania 

@ths.tas.gov.au

DonateLife VIC 

Level 2, 19–21 Argyle Place South  
Carlton VIC 3053 

ਿੈਲੀਫੋਨ (03) 8317 7400 
  Inquiry Line: 1300 133 050 
ਫੈਕਸ (03) 9349 2730 
ਈਮੇਲ donatelife@redcrossblood.org.au

DonateLife WA 

PO Box 332 
Northbridge WA 6865 

ਿੈਲੀਫੋਨ 08 9222 0222 
ਫੈਕਸ 08 9222 0220 
ਈਮੇਲ donatelife@health.wa.gov.au
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ਦਾਨ 

ਦਾਨ ਪ੍ਵਕ੍ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਤਣਾਅਪੂਰਣ ਅਤੇ 
ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਮਲੀ ਹੋਿੇਗੀ। ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ 
ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਿਧੇਰੀ ਸਪੱਸ਼ਿਤਾ ਨਾਲ ਘਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਰੱਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਾਪਤ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਣ ਜਾਂ ਿਾਪਰੀ ਪ੍ਵਕ੍ਰਆ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਵਸਰਫ ਆਪਣੀ ਸਮਝਬੂਝ ਦੀ 
ਪੁਸ਼ਿਰੀ ਕਰਨ। ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੇ ਸਫੇ ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਆਮ ਸਿਾਲਾਂ ਦਾ ਜਿਾਬ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। 
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ਅੰਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਦੇ ਰਸਤੇ 

ਦਾਨ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਦੋ ਰਸਵਤਆਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਅੰਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸੰਭਿ ਹੈ। 

ਦਾਨ ਿਰਨ ਤੋਂ ਿਟਹਲਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਟਿ ਦਾਨੀ ਦਾ ਟਦਹਾਂਤ ਹੋ ਚੁੱਿਾ ਹੋਵੇ। ਮੌਤ ਦਾ ਟਨਰਧਾਰਨ ਦੋ ਤਰੀਟਿਆਂ ਨਾਲ 
ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ: 

• ਵਦਮਾਗੀ ਮੌਤ ਉਸ ਿਟਰਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟਵਅਿਤੀ ਦਾ ਟਦਮਾਗ ਿੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਬੰਦਾ ਿਰ 
ਟਦੰਦਾ ਹੈ। 

• ਸੰਚਾਰੀ ਮੌਤ ਉਸ ਿਟਰਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟਵਅਿਤੀ ਟਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਿੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਟਦਮਾਗੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰੀ ਮੌਤ ਟਵੱਚਿਾਰ ਫਰਿ ਸਮਝਣਾ ਮਹਤਵਿੂਰਣ ਹੈ। ਟਜਸ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ ਮੌਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਇਹ ਗੱਲ ਨੰੂ ਿ੍ਭਾਟਵਤ ਿਰਦੀ ਹੈ ਟਿ ਦਾਨ ਿ੍ਟਰਿਆ ਟਿਵੇਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਟਿਹੜੇ-ਟਿਹੜੇ ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ 
ਦਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
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ਵਦਮਾਗੀ ਮੌਤ 

ਵਦਮਾਗੀ ਮੌਤ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 

ਟਦਮਾਗੀ ਮੌਤ ਉਸ ਿਟਰਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਜਦੋਂ ਟਦਮਾਗ ਨੁੰ ਇੰਨੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸੱਿ ਿਹੁੰਚੀ ਹੋਵੇ ਟਿ ਉਹ ਿੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਅਤੇ 
ਿੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਬੰਦ ਿਰ ਦਵੇ। ਇਹ ਟਸਰ ਤੇ ਲਗੀ ਗੰਭੀਰ ਸੱਿ, ਟਦਮਾਗ ਟਵੱਚ ਖੂਨ ਵੱਗਣ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ 
ਰੁਿਨ ਿਰਿੇ ਸਿ੍ੋਿ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਟਦਮਾਗੀ ਲਾਗ ਜਾਂ ਿਯੂਮਰ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਟਦਮਾਗ ਟਵੱਚ ਆਿਸੀਜਨ ਦੀ ਲੰਬੀ ਟਮਆਦ ਤਿ 
ਿਮੀ ਹੋਣ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਟਿਸੇ ਹੋਰ ਅੰਗ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਹੀ ਜਦੋਂ ਟਦਮਾਗ ਤੇ ਸੱਿ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਟਵੱਚ ਸੋਜ ਿੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਟਦਮਾਗ ਇੱਿ 
ਸਖਤ 'ਬਿਸੇ', ਖੋਿੜੀ, ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਆਮ-ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਿਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਰ ਇਹ ਵੀ ਸੀਟਮਤ 
ਿਰਦਾ ਹੈ ਟਿ ਟਦਮਾਗ ਟਿੰਨਾ ਟਵਸਤਾਰ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਅੰਗਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੈ, ਟਜਵੇਂ ਟਿ ਸੱਿ ਲਗਾ ਟਗੱਿਾ 
ਜੋ ਟਬਨਾਂ ਟਿਸੇ ਸੀਮਾ ਦੇ ਸੂਜਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਟਦਮਾਗ ਦਾ ਸੁੱਜਨਾ ਜਾਰੀ ਰਟਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਖੋਿੜੀ ਟਵੱਚ ਦਬਾਓ 
ਵੱਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਟਜਸਨਾਲ ਿੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਿਸਾਨਦਾਇਿ ਅਸਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸੋਜ ਨਾਲ ਬ੍ੇਨ ਸਿੇਮ ਤੇ ਦਬਾਓ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਹ ਭਾਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਟਜੱਥੇ ਟਦਮਾਗ ਗਰਦਨ ਦੇ ਟਿੱਛੇ ਰੀੜ੍ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ 
ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਬ੍ੇਨ ਸਿੇਮ ਿਈ ਿੰਮਾਂ ਨੰੂ ਟਨਯੰਤਟਰਤ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਟਜਵੇਂ ਟਿ ਸਾਹ ਲੈਣਾ, 
ਟਦਲ ਦੀ ਧੜਿਨ, ਬਲਡ ਿ੍ੇਸ਼ਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਤਾਿਮਾਨ। 

ਟਜਵੇਂ-ਟਜਵੇਂ ਟਦਮਾਗ ਟਵੱਚ ਸੋਜ ਵੱਧਦੀ ਹੈ, ਖੋਿੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬਾਓ ਇੰਨਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਟਿ ਟਦਮਾਗ ਟਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ 
ਵਹਾਅ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਅਤੇ ਆਿਸੀਜਨ ਦੇ ਟਬਨਾਂ, ਟਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਿੋਟਸ਼ਿਾਵਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ਼ਰੀਰ ਟਵੱਚ 
ਹੋਰ ਿੋਟਸ਼ਿਾਵਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਹੀ, ਟਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਿੋਟਸ਼ਿਾਵਾਂ ਦੋਬਾਰਾ ਟਵਿਾਸ ਜਾਂ ਟਰਿਵਰ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਿਰ 
ਟਦਮਾਗ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਟਵਅਿਤੀ ਦਾ ਟਦਮਾਗ ਦੋਬਾਰਾ ਿਦੇ ਵੀ ਿੰਮ ਨਹੀਂ ਿਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ ਮੌਤ 
ਹੋ ਚੁੱਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ "ਟਦਮਾਗੀ ਮੌਤ' ਿਟਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਟਦਮਾਗ ਅਤੇ ਬ੍ੇਨ ਸਿੇਮ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੰਮਾਂ ਨੂੰ ਟਨਯੰਤਟਰਤ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਟਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਟਮਲ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਟਿਸੇ ਟਵਅਿਤੀ ਦੇ ਟਦਮਾਗ ਤੇ ਸੱਿ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਵੇਂਿੀਲੇਿਰ ਿਟਹ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਤੇ ਰੱਟਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਮਸ਼ੀਨ ਰਾਹੀਂ ਫੇਫਟੜਆਂ ਤਿ ਆਿਸੀਜਨ ਿਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ (ਵੈਂਿੀਲੇਸ਼ਨ)। ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਟਦਲ ਿੂਰੇ ਸ਼ਰੀਰ ਟਵੱਚ 
ਆਿਸੀਜਨ ਿਹੁੰਚਾਦਾ ਹੈ। ਟਦਲ ਦੀ ਧੜਿਨ ਟਦਮਾਗ ਤੇ ਟਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਟਦਲ ਟਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਇੱਿ 
ਿੁਦਰਤੀ ਿੈਸਮੇਿਰ ਦੁਆਰਾ ਟਨਯੰਤਟਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਿਸੀਜਨ ਟਮਲਣ ਤੇ ਿੰਮ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਵੈਂਿੀਲੇਿਰ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਆਿਸੀਜਨ ਦੇ ਟਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਟਵਅਿਤੀ ਦੇ ਸੀਨੇ ਦਾ ਉੱਤੇ ਉੱਠਣਾ ਅਤੇ ਥੱਲੇ ਹੋਣਾ 
ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ ਟਜਸਨਾਲ ਇਹ ਲਗੇਗਾ ਟਿ ਉਹ ਸਾਹ ਲੈ ਟਰਹਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਟਦਲ ਦਾ ਧੜਿਨਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ 
ਛੂਣ ਤੇ ਉਹ ਗਰਮ ਲਗਣਗੇ। ਇਸਨਾਲ ਇਹ ਸਵੀਿਾਰ ਿਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਿਰ, ਲਗਾਤਾਰ 
ਜਾਰੀ ਮਸ਼ੀਨੀ ਵੇਂਿੀਲੈਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ, ਟਦਲ ਆਟਖਰਿਾਰ ਹੋਰ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਬੰਦ ਿਰ 
ਦਵੇਗਾ। 
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ਡਾਕਿਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵਦਮਾਗੀ ਮੌਤ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ? 

ਜੋ ਲੋਿ ਹਸਿਤਾਲ ਟਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਤੇ ਮੈਡੀਿਲ ਅਤੇ ਨਰਟਸੰਗ ਿੀਮਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਨਜ਼ਰ 
ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ ਉੁਨ੍ਾਂ ਦੀ 
ਿਰੀਬੀ ਨਾਲ ਟਨਗਰਾਨੀ ਿਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਟਦਮਾਗੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ਤੇ ਿਈ ਸ਼ਰੀਰਿ ਬਦਲਾਓ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਂ 
ਟਵੱਚ ਸ਼ਾਟਮਲ ਹਨ: ਰੋਸ਼ਨੀ ਿੈਣ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਿੁਤਲੀਆਂ ਦਾ ਆਮ-ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਸਿੁੜਣ ਦੀ ਸਟਥਤੀ ਦਾ ਖੋ ਜਾਣਾ, ਖੰਘਣ 
ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਨਾ ਰਟਹਣਾ, ਵੇਂਿੀਲੇਿਰ ਟਬਨਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ, ਅਤੇ ਬਲਡ ਿ੍ੇਸ਼ਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਤਾਿਮਾਨ ਦਾ 
ਘੱਿ ਜਾਣਾ। 

ਜਦੋਂ ਮੈਡੀਿਲ ਿੀਮ ਇਨ੍ਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖੇਗੀ ਤਾਂ ਟਦਮਾਗੀ ਮੌਤ ਦੀ ਿਲੀਟਨਿਲ ਜਾਂਚ ਿਰੇਗੀ ਤਾਂਜੋ ਇਹ ਿੁਸ਼ਿੀ 
ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿੇ ਟਿ ਿੀ ਟਦਮਾਗ ਨੇ ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਬੰਦ ਿਰ ਟਦੱਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਦੋ ਸੀਟਨਅਰ ਡਾਿਿਰ ਉੱਥੋ ਹਸਿਤਾਲ ਟਵੱਚ ਉਹੀ ਿਲੀਟਨਿਲ ਜਾਂਚ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਣਗੇ। ਟਦਮਾਗੀ ਮੌਤ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਿਿਰ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਿੋਟਸ਼ਸ਼ ਿਰਣਗੇ ਟਿ ਿੀ: 

• ਟਵਅਿਤੀ ਟਿਸੇ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਉਤੇਜਨਾ 'ਤੇ ਿ੍ਤੀਟਰਿਆ ਿਰਦਾ ਹੈ 

• ਟਵਅਿਤੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਟਵੱਚ ਚਮਿਦਾਰ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਾਏ ਜਾਣ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਿੁਤਲੀਆਂ ਟਸਿੁੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

• ਟਵਅਿਤੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਿਲਿਾਂ ਦੇ ਝਿਿਣ ਦੀ ਿ੍ਤੀਟਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

• ਟਵਅਿਤੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਟਵੱਚ ਿੋਈ ਹੱਲਚਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿੰਨਾਂ ਟਵੱਚ ਬਰਫ ਵਾਲਾ ਠੰਢਾ ਿਾਣੀ ਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਟਵਅਿਤੀ ਦੇ ਗਲੇ ਦੇ ਟਿੱਛਲੇ ਭਾਗ ਨੰੂ ਛੂਹੇ ਜਾਣ ਤੇ ਿੋਈ ਿ੍ਤੀਟਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

• ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਿਯੂਬ ਟਵੱਚ ਜਦੋਂ ਿੋਈ ਸਿਸ਼ਨ ਿਯੂਬ ਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ ਉਹ ਖੰਘਦਾ ਹੈ 

• ਜਦੋਂ ਟਵਅਿਤੀ ਤੋਂ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੈਂਿੀਲੇਿਰ ਟਡਸਿਨੇਿਰ ਿਰ ਟਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਿੋਈ 
ਸਮਰਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਟਵਅਿਤੀ ਟਵੱਚ ਇਨ੍ਾਂ ਜਾਂਚਾਂ ਨਾਲ ਿੋਈ ਿ੍ਤੀਟਰਿਆ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਟਿ ਟਦਮਾਗ ਨੇ 
ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਬੰਦ ਿਰ ਟਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਿਰ ਟਫਰ ਵੀ ਟਦਲ 
ਦਾ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ ਟਿਉਂਟਿ ਵੈਂਿੀਲੇਿਰ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਅੱਜੇ ਵੀ ਆਿਸੀਜਨ ਟਦਲ ਤਿ ਿਹੁੰਚ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਦ
ਾਨ
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ਅਟਜਹੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ ਸੱਿ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਟਿ ਿਲੀਟਨਿਲ ਟਦਮਾਗੀ ਮੌਤ ਦੀ 
ਿੈਸਟਿੰਗ ਦਾ ਿੰਮ ਿੂਰਾ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਟਜਵੇਂ ਟਿ, ਟਚਹਰੇ ਦੇ ਲੱਗੀ ਸੱਿ ਿਾਰਨ ਅੱਖਾਂ ਜਾਂ ਿੰਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਿਰਨੀ ਸੀਟਮਤ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਟਵੱਚ, ਮੈਡੀਿਲ ਇਮੇਟਜੰਗ ਿੈਸਿ ਿਰਿੇ ਇਹ ਟਨਰਧਾਰਤ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਟਿ ਿੀ ਟਦਮਾਗ ਟਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ (ਸੇਰੇਬਰਲ ਐਂਟਜਓਗ੍ਾਮ ਜਾਂ ਸੇਰੇਬਰਲ ਿਰਫਓਜਨ ਸਿੈਨ)। ਜੇਿਰ 
ਅਟਜਹੇ ਟਿਸੇ ਿੈਸਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਹਸਿਤਾਲ ਦੇ ਿਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਟਦੱਤੀ ਹੋਵੇਗੀ 

ਮੌਤ ਦੀ ਿੁਸ਼ਿੀ ਹੋਣ ਬਾਅਦ, ਵੈਂਿੀਲੇਿਰ ਹਿਾਏ ਜਾਣ ਸਮੇਤ ਟਸਹਤ ਦੇਖਰੇਖ ਿੀਮ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਅੱਗਲੇ ਿੜਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਟਵਅਿਤੀ ਦੇ ਿਟਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨਗੇ। 

ਹਰ ਿਟਰਵਾਰ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਥੋੜਾ ਵੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਲਗਭਗ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਡਾਿਿਰੀ ਿੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਟਰਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰੇਗੀ। 
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ਸੰਚਾਰੀ ਮੌਤ 

ਸੰਚਾਰੀ ਮੌਤ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 

ਸੰਚਾਰੀ ਮੌਤ ਉਸ ਿਟਰਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟਵਅਿਤੀ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਿਰ ਟਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਟਦਲ ਦੀ 
ਧੜਿਨ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਸ਼ਰੀਰ ਟਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। ਅਟਜਹਾ ਅਚਾਨਿ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ 
ਟਿਸੇ ਦੁਰਘਿਨਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਹ ਟਿਸੇ ਲੰਬੀ ਟਮਆਦ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਅੰਤਮ ਿੜਾਅ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਗ ਦਾਨ ਿਦੇ-ਿਦੇ ਸੰਚਾਰੀ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਾਲਾਂਟਿ ਟਸਰਫ ਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਟਵੱਚ ਹੀ, ਟਿਉਂਟਿ 
ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਹੋਣਾ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖਰਾਬ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਧਾਰਨ ਹਾਲਾਤ 
ਤਦੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਟਵਅਿਤੀ ਟਿਸੇ ਅਟਜਹੀ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਨਿੇਨਟਸਵ ਿੇਅਰ ਯੁਟਨਿ ਟਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਟਜਸਤੋਂ ਉਹ ਟਰਿਵਰ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਡਾਿਿਰ ਅਤੇ ਿਟਰਵਾਰ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਸਟਹਮਤ ਹੁਨ ਟਿ ਮਸ਼ੀਨੀ ਤਰੀਿੇ 
ਨਾਲ ਵੇਂਿੀਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਟਿਸੇ ਹੋਰ ਜੀਵਨ ਸਮਰਥਿਾਂ ਨੂੰ ਹਿਾਉਣਾ ਟਵਅਿਤੀ ਦੇ ਸਰਬੋਤਮ ਟਹੱਤ ਟਵੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਟਦਮਾਗ 
ਟਵੱਚ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਸੱਿ ਲੱਗਣ ਿਰਿੇ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਜਸਨਾਲ ਿੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਅਿਾਹਜਤਾ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਿੱਿੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਦਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਫੇਫਟੜਆਂ ਦਾ ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਬੰਦ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਲੋਿ ਟਜਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਰੀੜ੍ ਦੀ ਹੱਡ ਦੀ ਬਹੁਤ 
ਗੰਭੀਰ ਸੱਿ ਲਗੀ ਹੋਵੇ ਟਜੱਥੇ ਉਹ ਤੁਰਣ ਜਾਂ ਟਬਨਾਂ ਮਦਦ ਸਾਹ ਲੈ ਿਾਉਣ ਟਵੱਚ ਅਸਮਰਥ ਹੋਣ। 

ਤਦੋਂ ਿ੍ਾਥਟਮਿਤਾ ਉਸਦ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਅਤੰ ਸਮੇਂ ਦਰੌਾਨ ਦਖੇਰਖੇ, ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਨ 
ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਸਮਰਥਿਾ ਂਨੂ ੰਹਿਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਚਰਚਾ ਹਮਸ਼ੇਾ ਿਟਰਵਾਰ (ਅਤੇ ਜੇ ਸਭੰਵ ਹੋਵ ੇਤਾ ਂਮਰੀਜ਼) ਨਾਲ ਿੀਤੀ 
ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਸਟਹਮਤੀ ਲਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਦਾਨ ਤੇ ਿੋਈ ਟਵਚਾਰ ਿਰਨ ਤੋਂ ਿਟਹਲਾ ਂਅਤੇ ਸਤੰੁਤਰ 
ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਟਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਲਏ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਹੀ, ਦਾਨ ਬਾਰ ੇਿੋਈ ਟਵਚਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਡਾਕਿਰਾਂ ਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਵਦਲ ਧੜਕਨਾ ਬੰਦ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਹੈ ਤਾਂ  
ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਜਦੋਂ ਿਟਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਅਤੇ ਡਾਿਿਰ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਸਟਹਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਟਿ ਇਲਾਜ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਟਹੱਤਾਂ 
ਟਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਅੱਗਲੇ ਿੜਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਟਵਅਿਤੀ ਦੇ ਿਟਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨਗੇ। ਇਸ ਟਵੱਚ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਅੰਟਤਮ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੀਆਂ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵੈਂਿੀਲੇਿਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮਰਥਿਾਂ ਨੂੰ ਹਿਾਏ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਸ਼ਾਟਮਲ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਰਾਮ ਿਹੁੰਚਾਉਣ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨਾਲ ਰਾਹਤ ਿਹੁੰਚਾਉਣ 'ਤੇ ਟਧਆਨ ਟਦੱਤਾ ਜਾਣਾ 
ਸ਼ਾਟਮਲ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਜੇ ਡਾਿਿਰ ਇਹ ਉਮੀਦ ਿਰਦ ੇਹਨ ਟਿ ਟਵਅਿਤੀ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਿਰ ਦਵਗੇਾ ਅਤੇ ਵੈਂਿੀਲੇਿਰ ਅਤੇ ਿਈੋ ਹੋਰ ਜੀਵਨ 
ਸਮਰਥਿ ਹਿਾਏ ਜਾਣ ਦ ੇਿੁਝੱ ਟਚਰ ਬਾਅਦ ਸਚੰਾਰੀ ਮਤੌ ਹੋ ਜਾਵਗੇੀ, ਤਾ ਂਅਗੰ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ ੂਦਾਨ ਲਈ ਮਿੌਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
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ਜੇ ਟਵਅਿਤੀ ਅਤੇ ਿਟਰਵਾਰ ਦਾਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿੂਰਾ ਿਰਨਾ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਹਰ ਸੰਭਵ ਿੰੰਮ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਵੇਂਿੀਲੈਿਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜੀਵਨ ਸਮਰਥਿ ਹਿਾਏ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ 
ਨੂੰ ਟਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲਗੇਗਾ, ਇਸਦਾ ਸਹੀ-ਸਹੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਿੱੁਝ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਘੰਿੇ ਅੰਦਰ ਮੌਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਿਈ ਹੋਰ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਿਈ ਘੰਟਿਆਂ ਤਿ ਮੌਤ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਜੇ ਅਟਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੰਗ ਦਾਨ ਅੱਗੇ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਿਰ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਦਾਨ ਤਦ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਜੇ ਜੀਵਨ 
ਸਮਰਥਿ ਹਿਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਤੁੰਰਤ ਬਾਅਦ ਮੌਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਟਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਆਿਰੇਟਿੰਗ ਟਥਅਿਰ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂਜੋ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਨੁਿਸਾਨ ਿਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਿਟਹਲਾਂ ਦਾਨ ਦਾ ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿੇ। 

ਜੇਿਰ ਿਟਰਵਾਰ ਦੁਆਰਾ ਦਾਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਡਾਿਿਰ ਵੈਂਿੀਲੇਿਰ ਹਿਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਟਰਵਾਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨਗੇ। ਵੈਂਿੀਲੇਿਰ ਹਿਾਏ ਜਾਣ ਬਾਅਦ, ਆਿਸੀਜਨ ਦੀ ਿਮੀ ਿਾਰਨ ਟਵਅਿਤੀ ਦਾ ਟਦਲ ਧੜਿਨਾ 
ਬੰਦ ਿਰ ਦਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਚਮੜੀ ਠੰਢੀ ਅਤੇ ਿੀਲੀ ਿੈ ਜਾਵੇਗੀ ਟਿਉਂਟਿ ਸ਼ਰੀਰ ਟਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਨਹੀਂ ਹੋ ਟਰਹਾ 
ਹੋਵੇਗਾ। 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਟਤਮ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਰੇਖ ਦੌਰਾਨ ਦੇਖਭਾਲ, ਗਟਰਮਾ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਣਾਏ ਰੱਟਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਭਾਵੇਂ ਦਾਨ ਿ੍ਟਰਿਆ ਅੱਗੇ ਵੱਧੇ ਜਾਂ ਨਾ ਵੱਧੇ। 

ਹਰ ਿਟਰਵਾਰ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਥੋੜਾ ਵੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਡਾਿਿਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਲਗਦਾ ਹੈ ਟਿ ਤੁਹਾਡਾ ਟਿਆਰਾ ਹੁਣ 
ਟਰਿਵਰ ਨਹੀਂ ਿਰ ਿਾਏਗਾ ਤਾਂ ਡਾਿਿਰੀ ਿੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਟਰਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰੇਗੀ। 

ਦ
ਾਨ
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ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਆਮ ਸਿਾਲ 

ਦਾਨ ਦੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਪ੍ਵਕ੍ਰਆ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੈ? 

ਦਾਨ ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਟਿਸੇ ਹੋਰ ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਹੀ ਸਮਾਨ ਦੇਖਰੇਖ ਿਰਿੇ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਟਵਅਿਤੀ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਗਟਰਮਾ ਨਾਲ ਟਵਹਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਉੱਚ ਧੋਗਤਾ ਿ੍ਾਿਤ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟਸਹਤ 
ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਿਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਹਸਿਤਾਲਾਂ ਦੇ ਮਾਟਹਰ ਡਾਿਿਰਾਂ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਿੀਮਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

ਹੋਰ ਆਿਰੇਸ਼ਨਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ, ਅੰਗ ਿੱਢੇ ਜਾਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਚੀਰਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟਫਰ ਚੀਰੇ 
ਨੂੰ ਬੰਦ ਿਰ ਟਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸਤੇ ਿੱਿੀ ਲਗਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਟਨਰਭਰ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਟਿ ਟਿਹੜੇ ਅੰਗ ਅਤੇ 
ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਟਰਹਾ ਹੈ, ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਿੂਰਾ ਿਰਨ ਟਵੱਚ ਅੱਠ ਘੰਟਿਆਂ ਤਿ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਬਾਅਦ, ਦਾਨ ਿੀਤੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਆਿਰੇਟਿੰਗ ਟਥਅਿਰ ਤੋਂ ਹਸਿਤਾਲ ਦੀ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਲੈ ਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਟਜੱਥੇ 
ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿੇਸ਼ਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਵਿਅਕਤੀ ਿੱਖ ਵਿਖਾਈ ਵਦੰਦਾ ਹੈ? 

ਜਦੋਂ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਅਤੇ ਆਿਸੀਜਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਿੂਰੇ ਸ਼ਰੀਰ ਟਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ 
ਿੀਲਾ ਟਵਖਾਈ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਠੰਢਾ ਮਟਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਆਮ ਹੈ। ਦਾਨ ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ ਟਦਖਾਵਿ 
ਟਵੱਚ ਿੋਈ ਮਹਤਵਿੂਰਣ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਿੀਤੇ ਚੀਰੇ ਬੰਦ ਿਰ ਟਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ 
ਅਤੇ ਟਿਸੇ ਹੋਰ ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਇਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਢੱਿ ਟਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਕੀ ਅੰਵਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਬੰਧਾਂ ਤੇ ਅਸਰ ਪਿੇਗਾ? 

ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਨਾਲ ਅੰਤਮ ਸੰਸਿਾਰ ਦੇ ਿ੍ਬੰਧਾਂ ਤੇ ਿੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਟਿਆਰੇ ਅਤੇ ਖੁੱਲੇ੍ 
ਿਾਸਿੇਿ ਟਵੱਚ ਫਯੂਨਰਲ (ਅੰਟਤਮ ਸੰਸਿਾਰ), ਦੋਹਾਂ, ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਜੇ ਿੋਰੋਨਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਸਨਾਲ ਅੰਤਮ ਸੰਸਿਾਰ ਦੇ ਿ੍ਬੰਧਾਂ ਟਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ।
ਦ

ਾਨ
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ਕੋਰੋਨਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਵਕਉਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 

ਮੌਤ ਦੀਆਂ ਿੱੁਝ ਘਿਨਾਵਾਂ ਲਈ, ਟਜਵੇਂ ਟਿ ਦੁਰਘਿਨਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਿੁਦਰਤੀ ਿਾਰਨਾਂ (ਟਜਵੇਂ ਟਿ ਜਟਹਰ ਨਾਲ 
ਜਾਂ ਖੁਦਿੁਸ਼ੀ ਦੇ ਿਾਰਨ), ਿਾਨੂੰਨ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਟਿ ਇਸਦੀ ਸੂਚਨਾ ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਟਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਿੋਰੋਨਰ 
ਦੁਆਰਾ ਇਸਦੀ ਜਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਦਾਨ ਨਾਲ ਜੁਟੜ੍ਆ ਿੋਈ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਟਿ ਿੀ 
ਿੋਰੋਨਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਹਸਿਤਾਲ ਜਾਂ ਦਾਨ ਮਾਟਹਰ ਿਰਮਚਾਰੀ ਿਟਰਵਾਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਿਰਨਗੇ ਜੇ 
ਮੌਤ ਦੀ ਿਟਰਸਟਥਤੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਟਿ ਇਸਦੀ ਸੂਚਨਾ ਿੋਰੋਨਰ ਨੰੂ ਟਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਟਜਆਦਾਤਰ ਸੂਟਬਆਂ ਅਤੇ ਿੇਰੇਿਟਰਆਂ ਦੇ ਿੋਰੋਨਰ ਦੇ ਦਫਤਰ ਸਲਾਹਿਾਰਾਂ ਤਿ ਿਹੁੰਚ ਿ੍ਦਾਨ ਿਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ 
ਿ੍ਟਰਿਆ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੀ ਵੇਰਵੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹਨ ਟਿ ਿੋਰੋਨਰ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਂਚ ਦੀ ਲੋੜ ਿਦੋਂ ਹੈ। 

ਕੀ ਪਵਰਿਾਰ ਦਾਨ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਹਾਂ। ਟਵਅਿਤੀ ਨੂੰ ਆਿਰੇਟਿੰਗ ਿਮਰੇ ਤਿ ਲੈ ਜਾਏ ਜਾਣ ਤਿ ਿਟਰਵਾਰ ਟਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਆਿਣਾ ਫੈਸਲਾ ਬਦਲ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਧਾਰਵਮਕ ਵਿਚਾਰ ਕੀ ਹਨ? 

ਟਜਆਦਾਤਰ ਮੁੱਖ ਧਰਮ ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂੂ ਦਾਨ ਦੇ ਸਮਰਥਿ ਹਨ। ਜੇ ਿਟਰਵਾਰ ਦੇ ਿੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਟਜਸਦੀ ਉਹ ਚਰਚਾ 
ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਦਾਨ ਮਾਟਹਰ ਿਰਮਚਾਰੀ ਉਨ੍ਾਂ ਨੁੰ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਧਾਰਟਮਿ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਿ ਨਾਲ ਸੰਿਰਿ ਿਰਨ ਟਵੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰ ਤੋਂ ਇਹ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਦਾਨ ਦੇ ਖਰਚੇ ਦਾ ਭਾਰ ਚੁੱਕਣ? 

ਨਹੀਂ, ਦਾਨ ਲਈ ਿਟਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿੋਈ ਟਵੱਤੀ ਖਰਚ ਦਾ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਚੁੱਿਣਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅੰਗ ਜਾਂ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਟਵੱਚ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੋਈ ਟਬਲ ਟਮਨੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਟਰਿਿਾ ਿਰਿੇ ਆਿਣੇ ਸੂਬੇ ਜਾਂ ਿੇਰੇਿਰੀ ਦੀ ਦਾਨ ਏਜੰਦੀ ਜਾਂ ਦਾਨ ਿੋਆਰਡੀਨੇਿਰ 
ਨਾਲ ਸੰਿਰਿ ਿਰੋ। 

ਵਕਹੜੇ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਦਾਨ ਮਾਟਹਰ ਿਰਮਚਾਰੀ ਿਟਰਵਾਰ ਨਾਲ ਇਹ ਚਰਚਾ ਿਰਦੇ ਹਨ ਟਿ ਟਿਹੜੇ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਦਾਨ ਿਰਨਾ 
ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ ਉਮਰ, ਮੈਡੀਿਲ ਟਹਸਿਰੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ ਜੁਟੜ੍ਆਂ ਿਟਰਸਟਥਟਤਆਂ ਤੇ 
ਟਨਰਭਰ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਿਟਰਵਾਰ ਤੋਂ ਇਹ ਿੁਸ਼ਿੀ ਿਰਨ ਲਈ ਟਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਟਿ ਉਹ ਟਿਹੜੇ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਦਾਨ 
ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਸਟਹਮਤ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਇੱਿ ਅਟਧਿਾਰ ਫਾਰਮ ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਿਰਨ ਲਈ ਟਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਟਜਸਤੇ ਇਸ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਟਦੱਤਾ ਟਗਆ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਦ
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ਕੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਪਵਰਿਾਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਅੰਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੂ ਵਕਸਨੰੂ ਵਮਲਣਗੇ? 

ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਟਿਸਨੂੰ ਟਮਲਣਗੇ, ਇਸਦਾ ਟਨਰਧਾਰਨ ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਿਰੋਿੋਿਾਲ ਮੁਤਾਬਿ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿੀਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਈ ਮਾਿਦੰਡਾਂ ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੈ, ਇਸ ਟਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਟਮਲ ਹੈ ਟਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੇਲ ਿੌਣ ਖਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਡੀਿ ਦੀਆਂ ਸੂਚੀਆਂ ਿੀ ਹਨ, ਤਾਂਜੋ ਦਾਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਨਤੀਜਾ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਿੇ। 

ਕੀ ਇਹ ਪੱਕਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਿ੍ਾਂਸਪਲਾਂਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਜੇ ਿਟਰਵਾਰ ਦਾਨ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿੂਰਾ ਿਰਨਾ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਿੰੰਮ 
ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰ, ਦਾਨ ਵੇਲੇ੍ ਿਦੇ-ਿਦੇ ਇਹ ਸਿਸ਼ਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਿ ਟਜਨ੍ਾਂ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ ਟਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ 
ਹੋਵੇ, ਉਹ ਮੈਡੀਿਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਉਟਚਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਦਾਨ ਮਾਟਹਰ ਿਰਮਚਾਰੀ ਅਟਜਹਾ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਇਸਦੀ ਚਰਚਾ ਿਟਰਵਾਰ ਨਾਲ ਿਰਨਗੇ। 

ਕੀ ਿ੍ਾਂਸਪਲਾਂਿੇਸ਼ਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਮਯਾਬ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ? 

ਆਸਿੇ੍ਲੀਆ ਨੂੰ ਆਿਣੇ ਿਾਮਯਾਬ ਰਟਹਣ ਵਾਲੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿਾਂ ਬਾਰੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਟਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇੱਥੇ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਦੇ ਲੰਬੀ ਟਮਆਦ ਤਿ ਜੀਟਵਤ ਰਟਹਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਟਰਿਾਰਡ ਹੈ। ਟਜਆਦਾਤਰ ਲੋਿ ਟਜਨ੍ਾਂ 
ਨੂੰ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਟਮਟਲਆ ਹੈ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਲਾਭ ਟਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਉਹ ਹੋਰ ਸਰਗਰਮ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਿਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿੇਸ਼ਨ ਖਤਰੇ ਤੋਂ ਮੁਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਟਵੱਚ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿੇਸ਼ਨ ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ 
ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਲੋੜੀਂਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜੇ੍ ਖਤਰੇ ਸ਼ਾਟਮਲ ਹਨ। 

ਕੀ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ ਉਨ੍ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਵਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਦਾਨ ਨਾਲ ਲਾਭ ਵਮਲਦਾ ਹੈ? 

ਦਾਨ ਅਤੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿੇਸ਼ਨ ਟਵੱਚ ਸ਼ਾਟਮਲ ਟਸਹਤ ਿੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਟਿ ਉਹ ਿਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਣ 
ਿਰਿੇ ਦਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਗੁਮਨਾਮ ਰੱਖਣ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਨਤੀਟਜਆਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਿਟਰਵਾਰਾਂ ਨਾਲ 
ਿੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਿਟਰਵਾਰ DonateLife Agency ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਅਿਡੇਿ ਲੈ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਸੂਬੇ ਜਾਂ ਿੇਰੇਿਰੀ ਦੀਆਂ 
ਦਾਨ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਯੁਟਨਿਸ ਰਾਹੀਂ ਦਾਨੀ ਿਟਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾ ਇੱਿ-ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਗੁਮਨਾਮ 
ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਟਚੱਠੀ ਟਲੱਖ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
ਦ

ਾਨ
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ਿ੍ਾਂਸਪਲਾਂਿੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਆਮ ਸਿਾਲ 

ਅੰਗ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਨਾਲ ਅਵਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਜੰਦਗੀਆਂ ਬੱਚ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ 
ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਮਹਤਿਪੂਰਣ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮੌਤ ਿੱਲ ਪੜਾਅ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਵਕਸੇ ਅੰਗ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ ਵਿਕਿ ਰੋਗਾਂ 
ਨਾਲ ਗ੍ਸਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿ੍ਾਂਸਪਲਾਂਿੇਸ਼ਨ ਹੀ ਵਸਹਤਮੰਦ ਜੀਿਨ ਦੀ ਇਕਲੌਤੀ ਉਮੀਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੇ ਸਫੇ ਉਨ੍ਾਂ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੂਆਂ ਬਾਰੇ ਕੱੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਗੇ ਵਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿੀ ਵਕ ਕੱੁਝ ਲੋਖਾਂ ਨੰੂ ਿ੍ਾਂਸਪਲਾਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਵਕਉਂ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਵਦਲ ਦਾ ਦਾਨ 

ਟਦਲ ਿੂਰੇ ਸ਼ਰੀਰ ਤਿ ਖੂਨ ਿਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਟਵੱਚ ਆਿਸੀਜਨ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਟਦਲ ਠੀਿ 
ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਖੂਨ ਨਹੀਂ ਿਹੁੰਚਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਾਿੀ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਬੀਮਾਰ ਿੈ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਟਦਲ ਦੇ ਿੰਮ 
ਿਰਨਾ ਬੰਦ ਿਰਨ, ਵਾਇਸਰ ਦੀ ਲਾਗ, ਜਾਂ ਜਨਮਜਾਤ ਟਦਲ ਦੇ ਰੋਗ ਨਾਲ ਗ੍ਸਤ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਜੀਟਵਤ ਰਟਹਣ ਲਈ ਟਦਲ 
ਦੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਟਦਲ ਦਾ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਉਸ ਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਡਾਿਿਰੀ ਇਲਾਜ 
ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਤਰੀਿੇ ਨਾਿਾਮਯਾਬ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ। 

ਮਨੁੱਖੀ ਟਦਲ ਦੇ ਉਿਲਬਧ ਹੋਣ ਤਿ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਿ ਨਿਲੀ ਟਦਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਿੂਰੇ ਟਦਲ 
ਦਾ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਟਦਲ ਦੀਆਂ ਨਸਾਂ ਦਾ ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਫੇਫਵੜਆਂ ਦਾ ਦਾਨ 

ਫੇਫੜੇ ਖੂਨ ਟਵੱਚ ਆਿਸੀਜਨ ਿਹੁੰਚਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਾਰਬਨ ਡਾਈਆਿਸਾਈਡ ਹਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਫੇਫਟੜਆਂ ਦੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ 
ਦੀ ਲੋੜ ਅਿਸਰ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਿੈਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਟਸਸਟਿਿ ਫਾਈਬਰੋਟਸਸ ਜਾਂ ਐਮਫਸੀਮਾ ਦੀ ਸਮੱਟਸਆ ਨਾਲ ਗ੍ਸਤ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਟਜਨ੍ਾਂ ਦੇ ਆਿਣੇ ਫੇਫੜੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਆਿਸੀਜਨ ਿ੍ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਦੋਵੇਂ ਫੇਫੜੇ 
ਇੱਿ ਹੀ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾ ਨੂੰ ਇੱਿ ਨਾਲ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫੇਫੜਾ ਦੋ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਿਈ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਟਿ ਤੰਬਾਿੂਨੋਸ਼ੀ ਿਰਨ ਨਾਲ ਫੇਫਟੜਆਂ ਦਾ ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿੇਗਾ। ਿਰ, ਇਹ ਸੱਚ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਇਨਿੇਨਟਸਵ ਿੇਅਰ ਟਵੱਚ ਅਟਜਹੇ ਿੈਸਿ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਜਾਂਚ ਿਰਦੇ ਹਨ ਟਿ ਫੇਫੜੇ ਟਿਵੇਂ ਿੰਮ ਿਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਾਨ ਲਈ ਅਨੁਿੂਲਤਾ ਦਾ ਟਨਰਧਾਰਨ ਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਦ
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ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਦਾਨ 

ਗੁਦਟਰਆਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਿੰਮ ਖੂਨ ਤੋਂ ਫਜੂਲ ਿਦਾਰਥ ਸਾਫ ਿਰਨਾ (ਟਫਲਿਰ ਿਰਨਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸ਼ਰੀਰ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਉਹ 
ਸਭ ਿ੍ਾਿਤ ਿਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਟਜਸਦੀ ਉਸਨੰੂ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਜ਼ੂਲ ਿਦਾਰਥ ਖੂਨ ਟਵੱਚ ਭੇਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਦਟਰਆਂ ਤੋਂ 
ਟਫਲਿਰ ਿਰਿੇ, ਅਤੇ ਟਫਰ ਇਨ੍ਾਂ ਫਜ਼ੂਲ ਿਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਿੇਸ਼ਾਬ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੱਟਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਰਦੇ 
ਖਰਾਬ ਹਨ ਜਾਂ ਇਨ੍ਾਂ ਟਵੱਚ ਿੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਖੂਨ ਨੰੂ ਠੀਿ ਢੰਗ ਨਾਲ ਟਫਲਿਰ ਨਹੀਂ ਿਰ ਿਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਫਜ਼ੂਲ ਿਦਾਰਥ ਖੁਨ ਟਵੱਚ ਜਮ੍ਾ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੰੂ ਨੁਿਸਾਨ ਿਹੁੰਚਾਣਗੇ। 

ਟਜਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਗੁਰਟਦਆਂ ਟਵੱਚ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਟਸਆਵਾਂ ਹੋਣ, ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਡਾਇਲਟਸਸ ਤੇ ਰੱਟਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਿ੍ਟਰਿਆ ਗੁਰਟਦਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਰੀਰ ਟਵਚੋਂ ਫਜ਼ੂਲ ਿਦਾਰਥ ਟਫਲਿਰ ਨਾ ਿਰ ਿਾਉਣ ਦੀ ਸਟਥਤੀ ਟਵੱਚ ਿੰਮ ਿਰਦੀ 
ਹੈ। ਿਰ, ਇਨ੍ਾਂ ਟਵਚੋਂ ਿਈ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਟਜੰਦਾ ਰਟਹਣ ਲਈ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਦੋ ਗੁਰਦੇ ਇੱਿ ਹੀ 
ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾ ਟਵੱਚ ਇੱਿ ਨਾਲ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਾਂ ਦੋ ਲੋਿਾਂ ਟਵੱਚ ਇੱਿ-ਇੱਿ ਗੁਰਦਾ 
ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਵਜਗਰ ਦਾ ਦਾਨ 

ਟਜਗਰ ਇੱਿ ਿਚੇੀਦਾ ਅਗੰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਟਜਸਦ ੇਿਈ ਿੰਮ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਸਦ ੇਮੁਖੱ ਿੰਮਾ ਂਟਵੱਚ ਿੋਸ਼ਟਿਿ ਤੱਤਾਂ ਂ(ਟਜਵੇਂ ਟਿ 
ਗਲੂਿਜ਼ੋ, ਟਵਿਾਟਮਨ ਅਤੇ ਚਰਬੀ) ਦਾ ਸਤੁੰਲਨ ਬਣਾਏ ਰਖੱਣਾ, ਫਜ਼ੂਲ ਦ ੇਿਦਾਰਥਾ ਂਨੂ ੰਹਿਾਉਣਾ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦ ੇਗਤਟਲਆਂ 
ਨੂ ੰਜਮਣ੍ ਨਾ ਦਣੇਾ ਸ਼ਾਟਮਲ ਹੈ। ਟਜਗਰ ਦੀ ਮਿੇਾਬੋਟਲਿ ਬੀਮਾਰੀ, ਹੇਿਿੇਾਇਿਸ ਬੀ ਜਾ ਂਸੀ, ਅਤੇ Biliary Atresia 
ਵਰਗ ੇਜਨਮਜਾਤ ਟਵਿਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗਸਤ ਸਾਰ ੇਲੋਿਾ ਂਨੰੂ ਟਜੰਦਾ ਰਟਹਣ ਲਈ ਟਜਗਰ ਦ ੇਿ੍ਾਸਂਿਲਾਿਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿ ੈਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਟਜਗਰ ਇੱਿ ਅਨੌਖਾ ਅੰਗ ਹੈ ਜੋ ਦੋਬਾਰਾ ਟਵਿਾਸ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਟਿ ਬਾਲਗ ਟਜਗਰ ਆਿਾਰ 
ਟਵੱਚ ਘੱਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਟਿਸੇ ਛੋਿੇ ਬੱਚੇ ਟਵੱਚ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਟਜੱਥੇ ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵੱਡਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਟਵਿਲਟਿਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਜਗਰ ਨੰੂ ਦੋ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਟਵੱਚ ਵੰਟਡਆਂ ਅਤੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ 
ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਚਕ ਗ੍ੰਥੀ ਦਾ ਦਾਨ 

ਿਾਚਿ ਗ੍ੰਥੀ ਟਵੱਚ ਆਈਲੇਿਸ ਿਟਹ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿੋਟਸ਼ਿਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ਰੀਰ ਟਵੱਚ ਬਲਡ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਿੱਧਰਾਂ ਨੰੂ 
ਟਨਯਟਮਤ ਿਰਨ ਲਈ ਇੰਸੁਟਲਨ ਿੈਦਾ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਾਇਿ-1 ਡਾਈਟਬਿੀਜ਼ ਨਾਲ ਗ੍ਸਤ ਲੋਿਾਂ ਟਵੱਚ, ਿਾਚਿ ਗ੍ੰਥੀ 
ਬਹੁਤ ਘੱਿ ਜਾਂ ਟਬਲਿੁਲ ਵੀ ਇਨਸੁਟਲਨ ਿੈਦਾ ਨਹੀਂ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਨਸੁਟਲਨ ਇੰਜੇਿਸ਼ਨ ਨਾਲ ਵੀ ਬਲਡ ਸ਼ੂਗਰ 
ਦੇ ਿੱਧਰਾਂ ਨੂੰ ਿਾਬੂ ਟਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਟਵੱਚ, ਿਾਚਿ ਗ੍ੰਥੀ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਦੇ ਟਜਆਦਾਤਰ 
ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਿਾਇਿ 1 ਡਾਈਟਬਿੀਜ਼ ਨਾਲ ਗ੍ਸਤ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਉੱਤੇ ਿੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਟਜਨ੍ਾਂ ਦੀ ਡਾਈਟਬਿੀਜ਼ ਿਰਿੇ ਗੁਰਦੇ 
ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਬੰਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਾਰਨ, ਿਾਚਿ ਗ੍ੰਥੀ ਦਾ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਵੀ ਉਸੇ ਦਾਨੀ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਟਜਸਤੋਂ ਗੁਰਦਾ ਟਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਚਰ ਗ੍ੰਥੀ ਦੇ ਆਈਲੇਿਸ ਦਾ ਦਾਨ 

ਅਟਜਹੇ ਸਮੇਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਇੱਿ ਿੂਰੇ ਅੰਗ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਚਿ ਗ੍ੰਥੀ ਦਾ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਿਰ, ਿਾਚਿ ਗ੍ੰਥੀ ਦੀ ਇਨਸੁਟਲਨ ਿੈਦਾ ਿਰਨ ਵਾਲੀ ਆਈਲੇਿਸ ਿੋਟਸ਼ਿਾਵਾਂ ਡਾਈਟਬਿੀਜ਼ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵੱਖ ਤੋਂ 
ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੂ ਦਾ ਦਾਨ 

ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾ ਦਾਨ ਿੌਰਨੀਆ ਅਤੇ ਸਿੇਲਰਾ ਦਾ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਿੌਰਨੀਆ ਇੱਿ 
ਸਿੱਸ਼ਿ ਟਿਸ਼ੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੱਖ ਦੇ ਰੰਗੀਨ ਭਾਗ ਨੂੰ ਢੱਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਰੇਟਿਨਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਟਨਿਲਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਟਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਟਮਲਦੀ ਹੈ। ਿੌਰਨੀਆ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਮੁੜ 
ਟਮਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜੈਨੇਟਿਿ ਸਮੱਟਸਆ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਿਾਰਨ ਿੌਰਨੀਆ ਨੰੂ ਨੁਿਸਾਨ ਿਹੁੰਚਨ ਿਰਿੇ ਆਂਟਸ਼ਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂ 
ਿੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਅੰਨੇ੍ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸਫੇਦ ਭਾਗ ਨੂੰ ਸਿੇਲਰ ਿਟਹੰਦੇ ਹਨ। ਸੱਿ ਦੇ ਿਾਰਨ ਅੰਨੇ੍ਿਨ ਨੂੰ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂ ਟਜਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਿੈਂਸਰ ਹਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਸਿੇਲਰ ਗ੍ਾਫਿ ਿ੍ਟਰਿਆ ਿੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹੱਡੀ ਦਾ ਦਾਨ 

ਦਾਨ ਿੀਤੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਗ੍ਾਫਟਿੰਗ ਉਸ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਯੂਮਰ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਦੁਰਘਿਨਾਵਾਂ ਿਾਰਨ ਿੁੱਿ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਫੇ੍ਿਚਰ ਠੀਿ ਿਰਨ, ਿੁਲਹੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 
ਗੋਢੇ ਦੇ ਜੋੜਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ, ਅਤੇ ਬੱਟਚਆਂ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੋਰਾਂ ਟਵੱਚ ਰੀਡ ਦੀ ਹੱਡੀ (ਸਿੋਲੀਓਟਸਸ) ਦੀ ਮੁੱਰਮਤ ਿਰਨ ਲਈ ਵੀ 
ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਟਨਰਭਰ ਿਰਦੇ ਹੋਏ ਟਿ ਟਿਸ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਦਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਿ ਇੱਿ 
ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਾਨ ਤੋਂ ਲਾਭ ਿ੍ਾਿਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਚਮੜੀ ਦਾ ਦਾਨ 

ਟਜਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਗੂੜ੍ੇ ਸਦਮੇ ਜਾਂ ਲਾਗ ਿਰਿੇ ਨੁਿਸਾਨ ਜਾਂ ਹਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਤਰ੍ਾਂ ਨਾਲ ਸੜ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਟਫਰ ਤੋਂ ਟਸਹਤਮੰਦ ਹੋਣ ਲਈ ਚਮੜੀ ਦੇ ਗ੍ਾਫਿ ਿ੍ਟਰਿਆ ਿਰਵਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਚਮੜੀ ਦੇ ਦਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਤੇ, ਟਸਰਫ ਇੱਿ ਿਤਲੀ ਿਰਤ ਨੰੂ ਿੱਟਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਠੀਿ ਉਵੇਂ ਟਜਵੇਂ ਧੂਿ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਸੜ 
ਗਈ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਵਅਿਤੀ ਦੀ ਟਿੱਠ ਤੋਂ ਉਸਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਦੇ ਟਿੱਛਲੇ ਭਾਗ ਤੋਂ ਿੱਢੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਔਸਤਨ, 
ਟਿਸੇ ਇੱਿ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾ ਲਈ ਟਤੰਨ ਦਾਨੀਆਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਵਦਲ ਦੇ ਵਿਸ਼ੂ ਦਾ ਦਾਨ 

ਹਾਲਾਂਟਿ ਟਦਲ ਨੰੂ ਇੱਿ ਿੂਰੇ ਅੰਗ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਟਦਲ ਦੇ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਵੀ ਦਾਨ ਿੀਤਾ 
ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਟਦਲ ਦੀਆਂ ਨਸਾਂ ਵਰਗੇ ਦਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟਦਲ ਦੇ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੋਂ ਛੋਿੇ ਬੱਟਚਆਂ 
ਅਤੇ ਟਸ਼ਸ਼ੂਆਂ ਟਵੱਚ ਜਨਮਜਾਤ ਟਵਿਾਰਾਂ ਨੰੂ ਠੀਿ ਿਰਨ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਟਿਸ਼ੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  
ਬਾਲਗਾਂ ਟਵੱਚ ਮਰ ਚੁੱਿੀਆਂ ਨਸਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਵੀ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਦ
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ਪ੍ਿਾਨਗੀਆਂ

ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਵਲੱਖੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਉਪਯੋਗੀ 
ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਧੰਨਿਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 

• ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਣੀਆਂ ਦੇ ਿਟਰਵਾਰਾਂ ਦਾ, ਆਿਣੇ ਟਨੱਜੀ ਤਜਰਬੇ ਸਾਂਝੇ ਿਰਨ ਟਵੱਚ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਹੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਲਈ। 

• ਿ੍ਾਂਸਿਲਾਂਿ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਦਾ, ਆਿਣੀਆਂ ਿਹਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿਰਗੁਜਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸਾਂਝੇ ਿਰਨ ਲਈ। 

• ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦਾਨ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦਗੇ ਟਜਨ੍ਾਂ ਦੇ ਦਾਣੀ ਿਟਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਿਰਨ ਦੇ ਸਮੂਹਿ ਤਜਰਬੇ ਨੇ ਇਸ ਟਿਤਾਬ ਦਾ ਟਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਉਸਾਰੀ ਟਵੱਚ ਮਦਦ ਟਦੱਤੀ ਹੈ। 

ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸੀਂ Teresa Spencer Plane ਦੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ - ਜੋ ਆਸਿ੍ੇਲੀਆ ਟਵੱਚ ਆਧੁਟਨਿ ਹਾਸਿਾਇਸ 
(ਬੀਮਾਰ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ) ਅਟਭਆਨ, ਸੋਗ ਸਲਾਹਿਾਰ ਅਤੇ ਟਸੱਟਖਆ ਟਵੱਚ ਆਗੂ ਹਨ। ਅੰਗ ਦਾਨ ਿਰਨ ਦੇ ਉਨ੍ਾਂ 
ਤੇ ਟਨੱਜੀ ਤਜਰਬੇ ਨੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨੀ ਿਟਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਟਹਲੀ ਟਿਤਾਬ ਟਲੱਖਣ ਲਈ ਿ੍ੇਟਰਤ ਿੀਤਾ, ਟਜਸਦਾ 
ਟਸਰੱਲੇਖ Caring Strangers ਹੈ। ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਸਮਰਿਨ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਿ੍ੇਟਰਤ ਿੀਤਾ ਹੈ ਟਿ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਬੁਟਨਯਾਦੀ ਿੰਮ 
ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਇਏ। DonateLife Network, ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਿ੍ਾਿਤਿਰਤਾਵਾਂ ਵਲੋਂ  ਅਸੀਂ ਦੂਟਜਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ-
ਟਵਚਾਰ ਿਰਨ ਨੂੰ ਲੈ ਿੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਦਾਰਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਦ
ਾਨ

 



"ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਵਜਹੇ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ 
ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰੀ ਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ 
ਿੇਰਿਾ ਕਰਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਦਾਨੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ 

ਦੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਵਿੱਚ ਹਨ। 
ਵਸਰਫ ਧੰਨਿਾਦ ਕਵਹਣਾ ਜਾਂ ਕਰਨਾ ਦੀ 

ਲੋੜੀਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।" 

ਇੱਕ ਬਾਲ ਵਚਵਕਤਸਾ ਵਿਸ਼ੂ ਪ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਦੀ ਮਾਂ





ਸੰਪਰਕ 

ਆਰਗਨ ਐਂਡ ਵਿਸ਼ੂ ਅਥਾਰਿੀ

PO Box 802, Canberra ACT 2608

ਿੈਲੀਫੋਨ (02) 6198 9800 
ਈਮੇਲ enquiries@donatelife.gov.au

www.donatelife.gov.au

 twitter.com/DonateLifeToday

 facebook.com/DonateLifeAustralia

 instagram.com/DonateLifeToday


