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आज मनैें सबस ेअविक अदभतु चीज़ें दखेी। आज मनैें एक चमतकार दखेा! मनैें 
सूर्योदर् दखेा। मनैें एक बचच ेको हँसत ेहुए दखेा। मनैें एक पररिार को एक-
दूसरे को चूमत ेहुए दखेा। मनैें अपन ेबगीच ेमें एक फूल दखेा। र्ह हर एक बात 
चमतकार थी, कर्ोंवक र् ेमरेे जीिन को चमतकार बनात ेहैं।

औि सपछले सत्रह सालों में हि एक दिन मैनें अंर टांसपलांिेशन (प्रतयािोपण) द्ािा मुझे जीवन 
में दिए िसूिे अवसि की सिाहना की ह ैऔि इसका आननि सलया ह।ै

सभी टांसपलांि प्राप्तकतिा्गओं की ओि से, मैं उन सभी लोरों का धनयवाि किना चाहतिी हूँ 
सजनहोंने ऊतिक औि अंर िान दकए हैं। जीवन के प्रसति उनके प्रेम औि अपनी मृतयु के समय अनय 
लोरों की सहायतिा किने के उनके सनण्गय के द्ािा, वे अनय मानवों को जीवन प्रिान किना जािी 
िखतिे हैं।

आइए हम सभी िातिाओं के पटिवािों का आभाि प्रकि किें औि उनका धनयवाि किें। ऐसे लोर, 
जो दकसी ऐसे सिमे के समय सजसकी कई लोर कलपना भी नहीं कि सकतिे हैं, के िौिान सिमे से 
पिे शसति औि करुणा को िखेतिे हैं; जो अपने सप्रयजनों के सनण्गयों का सममान कितिे हैं या उनकी 
ओि से सनण्गय लेतिे हैं; तिादक अनय लोर जीवन जी सकें  औि एक ऐसी जीवन-शैली अपना सकें  
जो अनयथा उनके सलए संभव नहीं होरी।

हि िोज़ मैं उन िो लोरों का धनयवाि कितिी हूँ जो जीवन से प्रेम कितिे थे औि सजनहोंने मुझे, 
पूिी तििज से अनजान एक अजनबी को, एक दिल िान दकया जो सबना रुके धड़कतिा ह,ै तिादक 
मैं सूययोिय िखे सकूूँ ; रले लरने के अहसाह को महसूस कि सकूूँ ; दकसी फूल की खुशबु ले सकूूँ ; 
दकसी फल के तिाजेपन का ्वाि चख सकूूँ ; औि दकसी बच्े की हूँसी को सुन सकूूँ ।

ये जीवन के हि िोज़ के चमतकाि हैं सजसे कई लोर अहसमयति नहीं ितेिे हैं। जो कुछ लोरों के 
सलए सामानय हो सकतिा ह ैवह मेिे सलए असामानय ह।ै 

Fiona Coote

जीिन के चमतकार
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“जब आप उदास होत ेहैं, दोबारा अपन े
वदल की ओर दखेें, और आपको सचचाई 

वदखाई दगेी, आप एक ऐसी चीज़ के 
वलए रो रह ेहैं जो िासति में  

आपकी खशुी रही ह।ै” 

Kahlil Gibran
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मरेे वपताजी का 2014 की शरुुआत में सिग्गिास हो गर्ा था। आज, और आन ेिाल े
सभी िर्षों के वलए, हम इस पररणाम के साथ जीिन वर्तीत करेंग ेवक िह हमारे 
बीच नहीं हैं और हालाँवक र्ह दखु अब उस सदम ेऔर विराग के समान नहीं ह ै
जो एक समर् था, पर इस कमी का अहसास हमशेा रहता ह।ै वफर भी मैं अपन े
आपको खशुनसीब समझता हँू वक मझु ेर्ह पता ह ैवक मरेे वपताजी एक अंग 
दाता थ ेऔर मरेे सवहत, कई लोगों के वलए एक हीरो थ।े

यह भय दक आप अपने सप्रयजन की आवाज़ कभी नहीं सुनेंरे या उनहें कभी नहीं िखेेंरे, यह 
असभभूति किने वाला अहसास हो सकतिा ह।ै अपनी अंसतिम िाति के समय मेिे सपतिाजी समुद्ी 
तिि पि दरिकेि खेल िह ेथे, अपनी बेटियों के साथ हूँस-खेल िह ेथे औि घि पि बनीे शॉि्गब्ेड 
आइसरिीम का मज़ा ले िह ेथे औि अपने पुत्र तिथा पत्ी के साथ ‘The Hobbit’ िखे िह ेथे। यह 
एक शानिाि जीवन का उसचति अंति था, सबलकुल ऐसे दक मानो उनहोंने अपनी अंसतिम िाति की 
कहानी हमािे साथ सबतिातिे हुए खुि से सलखी थी। पि कुछ ही घंिों में हमािे सामने यह सवाल 
आया दक कया हम उनके अंर िान किना चाहतिे हैं या नहीं। यह बोलने या सोचने में अजीब 
लर सकतिा ह,ै पिनतिु सजन लोरों को जीवन में िसूिे अवसि की ज़रुिति होतिी ह ैउनके सलए इस 
सवाल के हाूँ या नहीं के जवाब का वा्तिव में बहुति महतव होतिा ह।ै

मुझे नहीं लरतिा दक मैनें कभी ऐसी उिाितिा का अहसास दकया ह ैजो मुझे उस दिन अ्पतिाल में 
डॉकििों औि नससों से समली। जब हमने सपतिाजी को अंसतिम अलसविा की, तिो उनहोंने हमािे हाथ 
थामे औि हमािे साथ शोक प्रकि दकया जबदक हम उस सिमे से रुजि िह ेथे औि उनहोंने पूिी 
प्रदरिया में सपतिाजी के साथ संपूण्ग सममान के साथ बतिा्गव दकया। आज हम इस अचछे अहसास से 
जीवन जी िह ेहैं दक हमने वह फैसला सलया। यह मृतयु की अंसतिम स्थसति के सखलाफ एक उममीि 
जरातिा ह ैऔि हमािे हासन में दकसी अनय पटिवाि को उस मानससक व्यथा से बचाने की क्षमतिा 
का अवसि सामने आया जो हमने सही थी। 

अंर िान एक खूबसूिति प्रकाय्ग ह,ै औि एक ऐसा प्रकाय्ग जो अतयंति सिमे से सामने आतिा ह।ै 
शायि इससलए ही यह प्रकाय्ग सबसे कीमतिी उपहाि बन जातिा ह ैऔि मुझे यह ्मिण किातिा 
ह ैदक मेिे सपतिाजी का जीवन इतिना मूलयवान कयों था। सजन लोरों को अंर िान में समलतिा 
ह ैऔि जो लोर यह संभव बनातिे हैं, मैं उनहें बतिाना चाहतिा हूँ दक मैं दकतिना आभािी हूँ। मेिे 
सपतिाजी को जीसवति िहना जािी िखने के सलए मेिे दिल में आपके सलए एक सवशेष ्थान ह।ै 

एक दाता पररिार की कहानी
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समप्गण 

र्ह पवुसतका उन सभी अंग और ऊतक दाताओ ंऔर 
उनके पररिारों के वलए समवप्गत ह ैवजनहोंन ेअपनी 
उदारता के माधर्म स ेटांसपलांटशेन के द्ारा अनर् 

लोगों के जीिन में बदिाल लार्ा ह।ै 

र्ह उन लोगों का भी आभार प्रकट करती ह ैवजनकी 
दाता बनन ेकी इच्ा पूरी नहीं हो पाई।
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र्ह पवुसतका उन पररिारों और उनके वमत्ों की सहार्ता करन े
के वलए वलखी गई ह ैवजनहोंन ेअपन ेवकसी वप्रर्जन की मतृर् ु
का सामना वकर्ा ह।ै हमन ेअंग और ऊतक दान के बारे में कु् 
जानकारी शावमल की ह ैजो समभित: आपके वकनहीं शरे् सिालों 
के जिाब द ेसकती ह।ै 

िातिा पटिवािों औि टांसपलांि प्राप्तकतिा्गओं ने भी अपनी सनजी कहासनयाूँ सांझी 
किके इस पुस्तिका में उिाितिापूव्गक योरिान दिया ह।ै हालाूँदक हो सकतिा ह ै
दक आप अभी इसे पूिा पढ़ना न चाहें, आपको शोक औि सवयोर से समबसनधति 
कुछ जानकािी समल सकतिी ह ैजो हम उममीि कितिे हैं दक आपको यह समझने 
में सहायतिा िरेी दक आपकी सनजी यात्रा के समय आप कया उममीि कि  
सकतिे/सकतिी हैं।

प्रसतािना श
ोक

स
म

र
्यन

 
दा

न
 





श
ोक

पहला अनुभाग  

शोक

शोक करा होता है?  8

शोक का मेरे पर करा प्रभाव पड़ेगा?  9

बच्े और शोक  13

वर्यगांठों और ववशेर ददनों का सामना कैसे करें?  14
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श
ोक

शोक कर्ा होता ह?ै 

अपन ेवकसी वप्रर्जन की मतृर् ुएक साि्गभौवमक अनभुि ह ैऔर इस हावन के साथ 
होन ेिाल ेशोक के अहसासों स ेबचा नहीं जा सकता ह।ै र्वद मतृर् ुआकवसमक र्ा 
अप्रतर्ावशत हो और इसका सामना करन ेके वलए मन बनान ेका कोई समर् न हो तो 
र्ह विशरे्कर कविन समर् होता ह ै- अलविदा कहन ेका कोई समर् नहीं। 

हो सकतिा ह ैदक आप सिमें में, पिेशान या भयभीति महसूस किें। िसुनया िखेने का आपका नज़टिया 
एकिम से बिल सकतिा ह।ै सुिक्षा औि सहफाजति की आपकी भावना को ठेस पहुूँच सकतिी ह,ै औि एक 
“अवा्तिसवक िसुनया” में होने का अहसास इसका ्थान ले लेतिा ह।ै रिोध की भावना तिथा जो हुआ ह ै
उसके सलए दकसी अनय व्यसति को िोष िनेे की भावना भी हावी हो सकतिी ह।ै 

मृतयु के प्रभाव से समबसनधति कई कािक आप पि असि डालेंरे। इसमें शासमल ह:ै मृतक व्यसति की आयु 
औि उसके साथ आपका टिशतिा, तिथा साथ ही उनकी मृतयु से जुड़ी पटिस्थसतियाूँ। 
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श
ोक

र्ह जानना महतिपूण्ग ह ैवक शोक का कोई विवशष्ट 'पटैन्ग' नहीं होता ह।ै ऐसी कोई 
वनिा्गररत समर् सीमाएँ नहीं होती हैं वजनमें आप 'बहेतर महसूस' करेंग ेऔर 'चरणों' के 
कोई वनिा्गररत क्रम नहीं होत ेहैं। अलग-अलग वर्वतिर्ों के तौर पर, हम सब अलग-
अलग तरीके स ेसामना करेंग।े परनत,ु कु् प्रवतवक्रर्ाएँ होती हैं वजनका शोकग्रसत 
लोगों द्ारा आम अनभुि वकर्ा जाता ह।ै हमन ेइनमें स ेकु् प्रवतवक्रर्ाओ ंको नीच े
सूचीबद्ध वकर्ा ह ैवजनकी समभित: आप अपन ेआप में पहचान कर सकत ेहैं और 
ऐस ेकु् काम वजनपर आप ग़ौर करना चाह सकत ेहैं। इनमें स ेवकसी प्रवतवक्रर्ा का 
अनभुि करना पूरी तरह सामानर् ह।ै 

भावनातमक 

• अकसि ्तिबधतिा औि असवश्ास की भावना आपको पहले कुछ दिनों या सप्ताहों में सामना किने में 
मिि कितिी ह।ै ्तिबधतिा के समाप्त होने पि यदि स्थसति औि सबरडतिी ह ैतिो हिैान न हों। 

• आपके सप्रयजन के सलए रहिी तिड़प औि उिासी सामानय ह।ै 

• बेचैनी, भय या घबिाहि की भावनाएूँ भी एक आम प्रसतिदरिया ह।ै

• यह पहचान किें दक रिोध आना शोक का एक सामानय भार ह।ै 

• अपने आपको शोक किने की अनुमसति िें - अपने आसपास के लोरों को धयान में िखकि दिल बड़ा 
िखने की कोसशश न किें। 

• लोरों को बतिाएूँ दक वे आपकी सहायतिा कैसे कि सकतिे हैं - व्यावहाटिक कायसों औि साथ ही 
भावनातमक समथ्गन प्रिान किके के साथ। 

• हो सकतिा ह ैदक कभी आपको लोरों के साथ की ज़रुिति महसूस हो औि कभी आप अकेले िहना 
चाहतिे हों। लोरों के साथ ्पष्ट िहें - अपनी ज़रुितिें उनहें बतिाएूँ। 

• लंबे या यहाूँ तिक दक सामानय कायसों के सलए धयान लराना कटठन हो सकतिा ह ै- अपने आप पि 
बहुति ज़ोि न डालें। 

• सवयोर के िौिान आप कड़ी भावनाओं का अनुभव कि सकतिे हैं, सजसस आपको खतििे की सूचना 
समल सकतिी ह।ै यह असामानय नहीं ह,ै पिनतिु यदि अपनी भावनाओं की तिीव्रतिा औि अवसध को 
लेकि आप चचंसतिति हैं, तिो व्यवसासयक सहायतिा लेने का प्रयास किने से न डिें। 

• कुछ लोर शोक पि अपनी प्रसतिदरिया के भार के तिौि पि शोक ्वप्ों का अनुभव कि सकतिे हैं। 

शोक का मरेे पर कर्ा प्रभाि पड़गेा? 
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शारीररक 

• अपने खुि के ्वा््थय की उपेक्षा न किना सवशेषकि महतवपूण्ग होतिा ह।ै आप बहुति तिनाव में हैं औि 
आप िोरों के सलए असधक असुिसक्षति होंरे। हो सकतिा ह ैदक आप मंि महसूस किें। 

• कुछ लोर शािीटिक रुप से अ्व्थ महसूस कि सकतिे हैं, रंभीि पीड़ा या असुसवधा का अनुभव कि 
सकतिे हैं, पाचन संबंधी सम्याओं, ऊजा्ग की कमी, धयान लरा पाने में कमी का अनुभव कि सकतिे हैं 
या उनका भाि घि या बढ़ सकतिा ह।ै 

• उसचति भोजन का सेवन किने की कोसशश किें, भले ही इसमें कोई आननि न आ िहा हो। 

• हो सकतिा ह ैदक आपकी नींि के पैिन्ग औि अवसधयों में बाधाएूँ आएूँ। यदि हो सके तिो दिन के िौिान 
आिाम किने के सलए कुछ समय सनकालें। 

• बहुति असधक शिाब पीने, नशीले पिाथसों या अनय हासनकािक पिाथसों का सेवन किने से बचें। 

• यदि आपको कोई ऐसे लक्षण हैं सजनसे आपको चचंतिा हो िही हो, तिो अपने ्थानीय डॉकिि से 
सलाह लें। 

सामाजिक 

• पटिवाि औि समत्र सवयोह की शुरुआति में अकसि असधक समथ्गन ितेिे हैं पिनतिु समय के साथ-साथ 
यह कम हो सकतिा ह।ै यह महतवपूण्ग ह ैदक यदि आपको ज़रुिति पड़ ेतिो आप उनसे सहायतिा मांरें। 
यह प्रतिीक्षा न किें दक वे आपकी ज़रुितिों का अनुमान लराएूँरे। वे अकसि रलति अनुमान लराएूँरे 
औि दफि बहुति ििे हो चुकी होरी। 

• शोक से टिशतिों में प्रभाव पड़ सकतिा ह ैऔि ऐसा इससलए होतिा ह ैदक कयोंदक यह मुखयति: एक 
सनजी अनुभव होतिा ह।ै अंतििंर संबंध औि घसनष्ठ हो सकतिे हैं या इनमें ििूी आ सकतिी ह,ै इससलए 
एक-िसूिे की पीड़ा औि हासन से अवरति िहें औि एक िसूिे की बाति सुनें।

• सामासजक मेल-समलाप से बेचैनी की भावनाएूँ पैिा हो सकतिी हैं सवशेषकि पहले कुछ सप्ताहों औि 
महीनों में। अपने साथ सवनम्रतिा बनाए िखें औि उन लोरों का साथ बनाए िखने का चयन किें 
सजनपि आप भिोसा कितिे हैं। 

• शोक की अवसध के िौिान नए टिशतिों पि कोई सनण्गय लेना कटठन हो सकतिा ह।ै यदि आप अभी भी 
सदरिय तिौि पि शोक कि िह ेहैं तिो नए टिशतिों को सनषपक्ष रुप से िखेना कटठन हो सकतिा ह।ै आपकी 
हासन कोई पूिी नहीं कि सकतिा ह।ै सजतिना हो सके लोरों के साथ का आननि लेने की कोसशश किें। 

श
ोक
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ववत्ीर 

• जलिबाजी में सनण्गय लेने से बचें। पहले वष्ग में जीवन के मुखय सनण्गय लेने की कोसशश न किें बशतिते 
दक ऐसा किना बहुति आवशयक न हो। 

• आम-तिौि पि, असधकांश लोर पटिसचति आसपड़ोस में स्थि महसूस किना जािी िखने को सबसे 
अचछा मानतिे हैं जब तिक दक वे असधक शांति तििीके से अपने भसवषय पि सवचाि न कि लें। 

• दकसी भिोसेमंि व्यसति से पिामश्ग लेने से संकोच न किें। 

आधराततमक 

• सवयोर के िौिान सनजी धािणा आिाम पहुूँचाने का एक बहुति बदढ़या स्ोति हो सकतिी ह।ै 

• कुछ लोरों को मृतिक व्यसति का ्वप् आतिा ह ैया लरतिा ह ैदक वे उनहें छू िहा ह ैया उनहें वे दिखाई ि े
िह ेहैं, औि ऐसा सुखि अहसास िनेे वाला हो सकतिा ह।ै 

• जैसे-जैसे हम शोक कितिे हैं, हम िसुनया के काम किने के तििीके औि मानवीय स्थसति में हमािे 
्थान के बािे में सदरिय तिौि पि अपनी सवचािधािाओं व मतिों पि ग़ौि कितिे हैं औि इनका पुन: 
आकलन कितिे हैं। 

• हम इस समय अपने सप्रयजन की मृतयु के अथ्ग को लेकि संघष्ग का सामना कि सकतिे हैं। 

• कुछ लोरों को यह लर सकतिा ह ैदक उनके आधयासतमक सवचािों को चुनौसति िी जा िही ह ैऔि यह 
उनके सलए अतयंति पिेशानी भिा हो सकतिा ह।ै 

• मृतिक व्यसति को जानने औि उनसे प्रेम किने के आननि से आपको हाससल भावनातमक सविासति पि 
ग़ौि किना सहायक हो सकतिा ह।ै 

• आपका ्थानीय मंत्री या धारम्गक मार्गिश्गक समथ्गन प्रिान किने में सक्षम हो सकतिा ह।ै 

• कुछ लोर यह बतिातिे हैं दक दकसी व्यसति की उपस्थसति में उनसे प्रेम किने से लेकि उनकी 
अनुपस्थसति में उनसे प्रेम किने में होने वाला अव्थांतिि अतयंति सहायक होतिा ह।ै 

श
ोक
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दकस चीज़ से सहारता ममल सकती है? 

ऐस ेपटिसि स ेसमायोजन किन ेमें समय लरतिा ह ैसजसमें आप उस व्यसति स ेपे्रम किति ेथे औि अब वह 
पटिसि नहीं ह।ै सजन बातिों स ेआप कम स ेकम उममीि किति ेहैं, वे ्मृसतियों को उजारि किेंरी औि 
आपको भावनाओं स ेअसभभतूि कि सकतिी हैं - जैस ेदक कोई सरंीति, खाली कुससी, पसिंीिा परयू्गम की रंध। 

आपके सलए जो बातिें काम कितिी हैं उनकी पहचान किना सीखें। आप जलि ही उन पटिजनों या समत्रों 
की पहचान कि लेंरें सजनके साथ आप अपनी सामानय स्थसति जैसा महसूस किेंरे औि अपने शोक को 
एक ऐसे तििीके से व्यति किेंरे जो आपके सलए अथ्गपूण्ग हो। मृतक व्यसति के बािे में बाति किें औि अनय 
लोरों को भी उनकी ्मृसतियाूँ सांझी किने के सलए प्रोतसासहति किें। कभी-कभी लोर मृतिक के बािे में 
बातिचीति किने में सझझक महसूस कितिे हैं कयोंदक उनहें डि होतिा ह ैदक कहीं वे आपको औि असधक 
पिेशानी न िें। हो सकतिा ह ैदक वे आपको उनहें अनुमसति िनेे की प्रतिीक्षा किें। 

हो सकतिा ह ैदक आपको लरे दक अपने आप कुछ समय सबतिाने से भी मिि समल सकतिी ह ै- दकसी जन्गल 
में अपनी भावनाएूँ सलखना, दकसी ऐसे सवशेष ्थान पि जाना जो सुिसक्षति लरे औि सजससे आपकी 
खुशी भिी ्मृसतियाूँ जुड़ी हों, मेमिी बुक बनाना। अलर-अलर समय पि आपके सलए अलर-अलर चीज़ें 
असििाि हो सकतिी हैं। 

मृतिक व्यसति के साथ पटिवाि के प्रतयेक सि्य का अपना सवशेष संबंध होतिा ह ैऔि हि सि्य अलर-
अलर तििीके से प्रभाव को महसूस किेरा। 

ये अहसास हमेशा नहीं बने िहेंरे, हालाूँदक हो सकतिा ह ैदक कभी-कभी ये बेहतिि होने की बजाए औि 
असधक सबरड़तिे लरें। धीिे-धीिे समभवति: आप इन अंतििों को िखेेंरे: 

• बुिे दिनों की बजाए आपके अचछे दिन जयािा होंरे। 

• आप मृति व्यसति से समबसनधति ्मृसतियाूँ सांझी कि सकतिे हैं औि उिासी की बजाए खुशी का अनुभव 
असधक कि सकतिे हैं। 

• आप सदरिय रुप से दफि से जीवन में लौिना औि भसवषय की योजना बनाना शुरु कि सकतिे हैं। 

श
ोक
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बचच ेऔर शोक 

बचचों की आर् ुपर वनभ्गर करत ेहुए मतृर् ुको लकेर बचचों की समझ अलग-अलग होगी। 
र्हाँ तक वक ्ोट ेबचच ेभी इस बात स ेअिगत होंग ेवक कु् बहुत बरुा हुआ ह ैपरनत ुहो 
सकता ह ैवक ि ेइसकी गंभीरता को समझ न पाएँ। 

उनका घि औि पटिवाि ही सुिक्षा की एकमात्र भावना प्रिान कितिा ह ैसजससे वे पटिसचति होतिे हैं। हो 
सकतिा ह ैदक वे उन चीज़ों के प्रसति उिासी, शोक औि रुकावि को लेकि संवेिनशील हों जो आम-तिौि 
पि उनहें आिाम ितेिी हों। यह महतवपूण्ग ह ैदक वे यह महसूस किें दक उनसे पयाि दकया जा िहा ह ैऔि 
उनहें आश्ासन दिया जा िहा ह।ै 

हो सकतिा ह ैदक आप यह िखेें दक बच्े अपने सपछले बचपन वाले व्यवहाि िशा्ग िह ेहैं। वे ऐसा व्यवहाि 
कि सकतिे हैं जो वे तिब कितिे थे जब वे बहुति छोिे थे। जैसे दक: 

• हो सकतिा ह ैदक वे आपके पास िहने पि ज़ोि िें औि आपसे अलर होने को लेकि बहुति भयभीति हों। 

• हो सकतिा ह ैदक उनके सोने के पैिन्ग में रुकाविें आएूँ औि उनहें बुिे सपने आएूँ। 

दकस चीज़ से सहारता ममल सकती है? 

ऐसे काम हैं जो आप सहायतिा िनेे के सलए कि सकतिे हैं औि इसे धयान में िखतिे हुए हमने इनमें से कुछ 
काम नीचे सूचीबद्ध दकए हैं: 

• छोिे बच्े अकसि खेलकूि के माधयम से अपनी भावनाएूँ व्यति कितिे हैं। उनके साथ खेलने के सलए 
समय सनकालें औि उनसे यह वण्गन किने के सलए कहें दक वे कया कि िह ेहैं। 

• उनके साथ ्पष्ट औि ईमानिाि िहें - उनहें सजतिना हो सके उतिने संभव तििीके से बतिाएूँ दक कया 
हो िहा ह।ै 

• उनहें शासमल किें - उनके सलए यह ज़रुिी ह ैदक वे 'कुछ सवशेष किें' उस व्यसति के सलए सजसे वह प्रेम 
कितिे थे - जैसे दक कोई राड्गन बनाएूँ, फूल उराएूँ, यदि उनहोंने कुछ बनाया ह ैतिो उसे समासध ्थल 
पि ले जाएूँ। िचनातमक बनें। 

• सजतिनी जलिी संभव हो सके ्कूल को इसकी सूचना िें। इससे अधयापकों को यह योजना बनाने 
में समय समलेरा दक बच्ों के कलास वासपस आने पि उनका समथ्गन श्ेष्ठ तििीके से कैसे किना ह।ै 

• केवल यह जानना दक इनमें से कुछ प्रसतिदरियाएूँ आम हैं, इससे एक मातिा-सपतिा के तिौि पि आपको 
आश्ासन समल सकतिा ह।ै पिनतिु, यदि दकसी भी समय आपको अपनी संतिान द्ािा इसका सामना 
दकए जाने के तििीके को लेकि चचंतिा ह,ै तिो अपने ्थानीय डॉकिि के द्ािा व्यवसासयक सलाह लेने 
में संकोच न किें। 

बच्ों औि मातिा-सपतिा िोनों के सलए कई उतकृष्ठ दकतिाबें हैं, इनमें से कुछ की सूची आपके िाजय या 
िेिेििी की DonateLife एजेंसी से प्राप्त की जा सकतिी ह।ै
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िर््गगांिों और विशरे् वदनों का सामना कैस ेकरें? 

वजस वर्वति स ेआप प्रमे करत ेथ,े उसके वबना िर््गगांिें और विशरे् वदन पहल ेजसै ेनहीं 
होंग।े खास करके पहला साल काफी दखुदार्ी हो सकता ह।ै हर महतिपूण्ग वदन को 
लकेर भािना 'बढ़ती जाती' ह ैऔर इस बात की बचेनैी की भािना बढ जाती ह ैवक आप 
'इसस ेकैस ेउबरेंग'े। 

दकस चीज़ से सहारता ममल सकती है? 

• पहले से योजना बनाएूँ - दिन के बािे में पटिवाि से ्पष्ट रुप से बाति किें - हि दकसी की अलर-
अलर ज़रुितिें व उममीिें होंरी। 

• खास किके बच्ों यह आश्ासन लेने का प्रयास किेंरे दक पाटिवाटिक जीवन 'सजतिना संभव हो सके 
उतिना सामानय' होना जािी िहरेा। 

• उन लोरों के साथ दिन सांझा किें सजनका साथ आपको अचछा लरतिा ह ैऔि सजनसे साथ आप 
सहज महसूस कितिे हैं। 

• हो सकतिा ह ैदक आप अपने सामानय पाटिवाटिक सनतय-कम्ग से कुछ अलर किने का फैसला लें औि 
एक नई पाटिवाटिक पिंपिा बनाएूँ। 

• दिन को दकसी तििीके से सजतिना अथ्गपूण्ग हो सके, उतिना बनाने की कोसशश किें। 

• योजना बनाने में अनय लोरों को अपनी मिि किने िें, यह याि िखतिे हुए दक यह आपके सलए एक 
सवशेष समय ह।ै 

• अपने आसपास के लोरों के साथ हूँसे औि आंसू बहाएूँ - इससे उनहें भी उनकी भावनाओं को व्यति 
किने में मिि समलेरी। 

• अपने टिशतिेिाि को याि िखने के सलए कुछ िचनातमक सोचें - मोमबत्ी जलाएूँ, दरिसमस टी के 
सलए कुछ सवशेष साज-सज्ा सामान खिीिें, कुछ ऐसा खास खिीिें सजसका सािा पटिवाि आननि 
ले सके। 

• हो सकतिा ह ैदक बच्े मृतिक व्यसति के सलए एक ति्वीि बनाना या उनहें कोई पत्र सलखना चाहें। 

• अपने साथ सवनम्र िहें - वा्तिसवक लक्षय बनाएूँ। 

• अपने टिशतिेिाि की ्मृसतियों को संभाल कि िखें - ये हमेशा आपके दिल में िहेंरी। 
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पाररिाररक समथ्गन सिेा 

एक राष्टीर् DonateLife पाररिाररक समथ्गन सिेा सथावपत की गई ह ैतावक अंग और 
ऊतक दाताओ ंके पररिारों को दान स ेपहल,े इसके दौरान और इसके बाद समथ्गन 
प्रदान वकर्ा जा सके। समथ्गन कई प्रकार स ेप्रदान वकर्ा जाता ह ैऔर र्ह अब तथा 
भविष्र् में आपकी ज़रुरतों पर वनभ्गर करत ेहुए अलग-अलग होगा। 

सेवा के भार के तिौि पि पाटिवाटिक समथ्गन समनवयक (Family Support Coordinators) प्रतयेक 
िाजय व िेिेििी की DonateLife Agency में स्थति हैं। पाटिवाटिक समथ्गन समनवयक आपको हुए 
नुकसान के िौिान आपका औि आपके पटिवाि का समथ्गन किने के सलए ह।ै वे आपकी बाति सुनतिें 
हैं; जानकािी तिथा आश्ासन ितेिे हैं तिथा यदि आपके कोई सवाल या चचंतिाएूँ हैं तिो उनका जवाब ितेिे 
हैं। हो सकतिा ह ैदक अपने सरे पटिवाि के बाहि आपको दकसी से बाति किना सहायक लरे। सेवा में 
सलाह-मशविा या ्थानीय शोक सलाहकािों को िेफि दकया जाना शासमल ह ैयदि इसकी प्राथसमकतिा 
िी जाए तिो। 

DonateLife Agency से समलने वाले शुरुआतिी पत्राचाि में आप यह जानेंरे दक टांसपलांिेशन से 
दकतिने लोरों को मिि समली ह ैऔि आपकी प्ररसति कैसे चल िही ह।ै िातिाओं औि टांसपलांि प्राप्तकतिा्गओं 
िोनों के पटिवाि असुिसक्षति होतिे हैं औि उनहें अलर-अलर पटिस्थसतियों से उबिने औि इनका 
समायोजन किने में समय की ज़रुिति होतिी ह।ै 

हालाूँदक प्राप्तकतिा्गओं की पहचान का खुलासा नहीं दकया जा सकतिा ह,ै पि यदि आप चाहें तिो आपको 
पत्राचाि आरे भेजने की सजममेिािी DonateLife की होतिी ह।ै इसी तििह, आप इन माधयमों से 
प्राप्तकतिा्गओं को पत्र सलख सकतिे हैं या उनके पत्रों का जवाब ि ेसकतिे हैं। 
 

यदि दकसी समय आपको लरतिा ह ैदक आप यह किना चाह सकतिे/सकतिी हैं, तिो आपका पाटिवाटिक 
समथ्गन समनवयक आपकी मिि किने में सक्षम हो सकतिा ह।ै 

यदि भसवषय में आप प्राप्तकतिा्गओं की प्ररसति के बािे में अपडिे लेना चाहें तिो इनहीं माधयमों के द्ािा इसकी 
ससुवधा प्रिान की जा सकतिी ह।ै अपडटेस सनयसमति तिौि पि प्रिान नहीं दकए जाति ेहैं, कयोंदक हि पटिवाि 
यह जानना नहीं चाहतिा ह ैदक कया पटिस्थसति वषसों बाि आर ेचलकि पटिस्थसति बिलतिी ह ैदक नहीं।
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अंग और ऊतक दाताओ ंको समरण करना 

कई िर्षों के दौरान, पूरे ऑसटवेलर्ा में अंग और ऊतक दान एजेंवसर्ों न ेसभी अंग और 
ऊतक दाताओ ंऔर उनके पररिारों की उदारता को सिीकार करन ेके विशरे् तरीके 
विकवसत वकए हैं। 

समरण करने से िुड़ी DonateLife की सेवाएँ (DonateLife Services of 
Remembrance) 

वारष्गक DonateLife Services of Remembrance का प्रयोजन िातिाओं औि उनके पटिवािों का 
आभाि प्रकि किने औि उनका धनयवाि किने के सलए एक मंच प्रिान किना ह।ै यह अंर औि ऊतिक 
िान से प्रभासवति लोरों के सलए ऐसे अनय लोरों से मुलाकाति किने का भी अवसि होतिा ह ैसजनका 
जीवन भी इस अनुभव से पटिवरति्गति हुआ हो। 

दाता पाररवाररक समर्यन वपन 

यह लेबल सपन सवशेष तिौि पि अंर औि ऊतिक िातिाओं के पटिवािों के सलए सनरम्गति की रई ह।ै 

DonateLife की िीवन की पुसतक (DonateLife Book of Life) 

DonateLife Book of Life उन लोरों की कहासनयों का संग्रह ह ैजो अंर औि ऊतिक िान से प्रभासवति 
हुए हैं। ये कहासनयाूँ उन सजनिसरयों की उिाितिा को श्द्धांजसल ितेिी हैं जो िखुि रुप से औि अचानक 
समाप्त हो रई हों। Book of Life ने DonateLife सप्ताह, फिविी 2011 में पूिे ऑ्टेसलया में अपना 
सफि शुरु दकया था। अपनी लोकसप्रयतिा के कािण अब यह DonateLife के संसाधनों का एक ्थायी 
भार औि एक ऐसा ्थान बन रया ह ैजहाूँ िातिा औि टांसपलांि की कहासनयाूँ बतिाई जा सकतिी हैं। 
Book of Life को www.donatelife.gov.au की वेबसाइि पि प्राप्त दकया जा सकतिा ह।ै 

उपिोति में से दकसी सवषय के असधक सवविणों के सलए, कृपया अपने िाजय या िेिेििी कीे  
DonateLife Agency से संपक्ग  किें। 
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दाता पररिारों की कहावनर्ाँ 

दो पररिारों न ेउदारता स ेअपन ेवनजी अनभुि हमारे साथ सांझ ेवकए हैं। 

पहली कहानी 

कुछ साल पहले मधय-जुलाई में एक घने बािलों वाले दिन, मुझे िेलीफोन पि यह खबि समली दक मेिे 
पयािे बड़ ेबेिे का ससि पि चोि लरने की वजह से तिुिंति ही िहेांति हो रया था। जब वह काम से वासपस 
घि जा िहा था तिो एक मोिि यान िघु्गिना के कािण ऐसा हुआ था। 

कुछ घंिे बाि, उसकी युवा सवधवा, जो िातिा समनवयक द्ािा संभासवति ऊतिक िान की चचा्ग किने के 
सलए संपक्ग  दकए जाने के समय रमरीन थी, आवशयक सनण्गय लेने में असक्षम थी। 

मुझे यह तिो नहीं पतिा था दक मेिे बेिे ने एक िातिा के तिौि पि अपने आपको पंजीकृति दकया हुआ 
ह,ै पिनतिु कयोंदक मैं उसे जीवन में एक पयाि किने वाले, धयान िखने वाले, ईमानिाि औि ियालु 
आधयासतमक प्राणी के तिौि पि जानतिी थी, इससलए मुझे ऊतिक सनकालने की अनुमसति िनेे में कोई संकोच 
नहीं हुआ। यह जानतिे हुए दक यह उसकी इचछा थी, हमें उसकी आ्कसमक मृतयु होने की स्थसति में िान 
किने के उसके सवकलप को छीनने का कोई असधकाि नहीं था। 

ऊतिक िान के बाि, हम उसका शिीि िखे पाए औि हमें ऐसा लरा दक वह ठीक वैसा ही दिख िहा ह ै
जैसे वह हमेशा सोतिे हुए दिखतिा था। कुछ समय बाि, मुझे िातिा समनवयक से दिल को छू लेने वाला 
एक खूबसूिति पत्र समला सजसमें मेिे बेिे के ऊतिक का िान किने के सलए मेिा धनयवाि दकया रया था। 

मुझे यह बतिातिे हुए रव्ग होतिा ह ैदक मेिे बेिे ने अपनी आंखें, हृिय नसलकाएूँ, िांरों की हसडियाूँ औि 
अदकलीज़ िेंडन िान दकए थे। मुझे यह बतिातिे हुए भी रव्ग होतिा ह ैदक उसके िान के कािण, तिीस से 
चालीस के बीच की आयु वाले एक पुरुष औि एक मसहला, िोनों, को अपनी िसृष्ट वासपस समल पाई थी, 
औि सत्रह अनय लोरों को हडिी उपिोपण समला था - इन प्राप्तकतिा्गओं में से पांच प्राप्तकतिा्ग बच्े थे। 

इससे पहले दक मेिा पुत्र दकसी बच्े का सपतिा बन पातिा उसका िहेांति हो रया पिनतिु उसके इस िान से 
मुझे उसपि बहुति रव्ग था। मृतयु में भी, सीधे अपने इन उपहािों की वजह से उसने कई लोरों के जीवन 
को बेहतिि बनाया - ऊतिक उपिोपण प्राप्त किने वाले व्यसतियों को ही नहीं, पिनतिु उनके पटिवािों औि 
सव्तिृति पटिवािों को भी। मुझे यकीन ह ैदक वे सभी अपने टिशतिेिािों द्ािा आननि सलए जाने वाली 
बेहतिि जीवन शैली को िखेकि खुश होंरे। 

यह जानना मुझे औि मेिे पटिवाि को सनिंतिि सुख ितेिा ह।ै 
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दूसरी कहानी 

कई साल पहले हमािे सलए जीवन का अथ्ग बिल रया था। प्राति:कालीन का समय थ, मैं सुबह उठकि 
एक नए दिन के बािे में सोच िही थी दक अचानक मुझे साथ वाले कमिे से िोने की आवाज़ आई। यह 
मेिी युवा बेिी की आवाज़ थी। उसने मुझसे कहा “माूँ, ऐसा लर िहा ह ैदक मेिा ससि फि जाएरा। 
डॉकिि को बुलाओ। कुछ ठीक नहीं ह!ै” 

पनद्ह समनि के अंिि वह बेहोश हो रई। जब मैं ऐमबुलेंस को फोन कि िही थी तिो उसने सांसे लेना बंि 
कि दिया, इससलए मैनें ऐमबुलेंस आने तिक कृसत्रम सांस िनेे में उसकी मिि की। उसके िोने की आवाज़ 
सुनने के पैंतिालीस समनि में वह अ्पतिाल में थी। मातिा-सपतिा के सलए समभव: हो सकने वाली सबसे 
बुिी स्थसति की शुरुआति हो चुकी थी। 

बहुति घंिे बाि हमें यह पतिा लरा दक सम्या कया थी। CT ्कैन के बाि उनहें पतिा चला दक उसके 
मस्तिषक में ितिस्ताव हुआ ह।ै अ्पतिाल में उसे भतिसी दकए जाने के चाि घंिे बाि वह इंिेससव केयि में 
थी औि हम उसे िखेने जा सके। वह 'सामानय' लरी जैसे दक वह बस सोई हुई थी। उसका शिीि रम्ग 
था। उसका सीना ऊपि औि नीचे हो िहा था। इस बाति का कोई प्रतयक्ष संकेति नहीं था दक कुछ रलति 
हुआ ह।ै हमें सवश्ास ही नहीं हुआ दक उन सपछले कुछ घंिों में कया हुआ ह।ै 

जब हम उसे इंिेससव केयि में समले, उसके तिुिंति बाि डॉकििों ने पहली फैसमली कांफ्ें स की अथा्गति 
पटिवाि को कुछ बतिाने के सलए इकट्ा दकया। उनहोंने हमें बतिाया दक उनहें यह नहीं पतिा दक ितिस्ताव 
कयों हुआ पिनतिु यह इतिना खतििनाक था दक उसके टिक्वि किने की कोई उममीि नहीं थी। यह सुनकि, 
सबसे पहले मेिे मन में यह खयाल आया दक उसे 'जीसवति' िहना होरा तिादक उसके सपतिाजी औि बड़ी 
बहन, वे िोनों िसूिे िाजय में काम कितिे थे, उसे अलसविा कहने के सलए यहाूँ आ सकें । साथ ही, मैनें 
कहा दक वह अंर िातिा बनना चाहतिी थी। पिनतिु डॉकििों ने शीघ्र ही मुझे बतिाया दक मस्तिषक मृतयु 
की पुसष्ट दकए जाने तिक इस बािे में चचा्ग नहीं की जाएरी औि अरले चौबीस घंिों तिक िे्ि नहीं दकए 
जाएूँरे। 

हमने अंर िान की चचा्ग तिब की थी जब वह अपने ड्ाइवस्ग लाइसेंस के सलए अपना लन्गि पिसमि लेने 
रई थी औि उसने तिब कहा था दक अंर िान किना सही ह।ै मैं खुशदक्मति थी, मेिे मन में कोई शंका 
नहीं थी दक वह इसके सलए मंज़ूिी नहीं िरेी। मेिा हमेशा यह मानना था दक ऐसी िखुिायी स्थसति से 
यदि कोई अचछी बाति सामने आ सकतिी ह ैतिो वह अंर िान ह,ै पिनतिु हमने कभी यह नहीं सोचा था दक 
'हमािे साथ यह हो सकतिा ह'ै। उसके सपतिाजी औि बहन उस दिन बाि में पहुूँचे औि हम सभी को उसके 
साथ बहुति समय समला। उसकी छोिी बहन उसका वॉकमेन अपने साथ लाई औि हमने उसके पसंिीिा 
CDs लराई। उसके बॉयफ्ें ड ने उसके साथ सभी योजनाओं औि सपनों के बािे में बाति की जो अब पूिे 
नहीं होंरे। मैं बैठी थी औि मैनें उसका हाथ पकड़ा हुआ था औि मैं यह उममीि औि िआु कि िही थी 
दक वह अभी भी 'वहाूँ' ह ैऔि यह सुन िही ह ैदक हम सब उससे दकतिना पयाि कितिे हैं औि हमें उसकी 
बहुति याि आएरी। 
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अरले दिन मस्तिषक मृतयु के पिीक्षणों ने इस बाति की पुसष्ट की सजसका हमें डि था औि दफि अंर िान 
के सलए प्रदरिया शुरु की रई। ऐसे समय थे जब मैं यह सोचतिी थी दक 'वह हमसे बहुति जलिी ििू हो 
रई ह ै- आसखिकाि लोर कोमा से बाहि आ जातिे हैं औि दफि सामानय हो जातिे हैं'। औि दफि मैं नससों 
से बाति कितिी औि दकए रए कड़ ेपिीक्षणों को याि कितिी औि मुझे यह अहसास होतिा दक चाह ेवह 
वेंिीलेिि पि दकतिनी ििे के सलए भी िहतिी, वह जीसवति नहीं हो पातिी। 

जब उसे अंर िान के सलए सथएिि ले जाया जा िहा था तिो सलरि बंि होने पि दिल एकिम से िूिने से 
महसूस हुआ, पिनतिु हमें पक्ा यकीन था दक यह सही किम था। हालाूँदक हमािी स्थसति बहुति खिाब 
थी, यह जानना सुखि था दक 'कहीं' ऐसे लोर हैं जो यह जानकाि खुश हैं दक उनके टिशतिेिाि को जीवन 
जीने का एक औि अवसि समल िहा ह।ै 

मेिी बेिी के िहेांति का कई लोरों पि प्रभाव पड़ा ह,ै औि हालाूँदक कुछ भी कि लें यह कमी कम या ििू 
नहीं होरी दक अपने ्वप् पूिे किने के सलए अब वह हमािे बीच नहीं ह,ै पिनतिु उसने जो अपनी छाप 
छोड़ी ह ैउसका प्रभाव लमबे समय तिक िहरेा। हम कुछ भी ऐसा नहीं कि सकतिे थे जो उसकी मृतयु को 
िोक सके, पिनतिु अंर िान का अथ्ग ह ैदक उसकी मृतयु अथ्गहीन नहीं थी। प्राप्तकतिा्गओं को कभी भी यह 
पतिा नहीं चलेरा दक वह कौन थी, पिनतिु मुझे यकीन ह ैदक जीवन जीने का िसूिा अवसि पाने वाले ये 
अजनबी हमेशा उसे उसके 'जीवन के उपहाि' के कािण याि िखेंरे। 

अंग और ऊतक दान से प्रभाववत लोगों की िीवन-बचाने और िीवन-बदलने वाली कहावनरों के संग्रह 

को देखने के जलए  

www.donatelife.gov.au/donation-stories/donatelife-book-lifeदेखें
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दाता पररिारों और प्राप्तकता्गओ ंद्ारा सांझ ेवकए 
गए शबद 

आपके सभी सहानभूुवतशील और दर्ाल ुशबदों के वलए आपका िनर्िाद - इसस े 
बहुत अंतर पड़ा” 
 - िातिा पटिवाि 

इस सच स ेवक हमारा वप्रर्जन टांसपलांटशेन के माधर्म स ेअनर् लोगों की सहार्ता 
करन ेमें सक्षम हुआ, हमें बहुत सखु वमलता ह।ै भगिान उनहें हमशेा खवुशर्ाँ दें।”  
- िातिा पटिवाि 

हमें जो भी समथ्गन वमला, उसस ेहमें अपन ेनकुसान स ेवनपटन ेमें सहार्ता वमली और 
हमें पता चला वक आपको हमारी वकतनी परिाह ह।ै”  
 - िातिा पटिवाि

केिल 'िनर्िाद' कहना बहुत कम लगता ह.ै...”  
 - एक बहुति आभािी प्राप्तकतिा्ग 
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प्राप्तकता्गओ ंस ेवमल ेपत्

हमारा 'विशरे्' दाता पररिार, 

हम शबिों में यह बयान नहीं कि सकतिे हैं दक इस फैसले का हमािे सलए औि हमािे छोिे बच्े के सलए 
कया अथ्ग ह ैजो अब चाि साल का ह।ै जब सबना कोई ्पष्ट कािण के उसके सजरि (यकृति) ने काम किना 
बंि कि दिया था तिो यह कहा रया था दक वह केवल एक औि सप्ताह जीसवति िहरेा। यह हमािे सलए 
बहुति बड़ा सिमा था कयोंदक वह हमेशा बहुति ्व्थ िहा था। हमािे ्थानीय अ्पतिाल में थोड़ी अवसध 
सबतिाने के पश्ाति, बाि में उसे उसका जीवन िक्षक टांसपलांि समला। यदि आपने यह फैसला न सलया 
होतिा, तिो उसकी मृतयु हो चुकी होतिी। इस सनण्गय से हमािे दिल को चोि पहुूँचतिी थी कयोंदक हालाूँदक 
हम िआु कि िह ेथे दक एक िातिा उपलबध हो जाएरा, पि दफि हम यह भी जानतिे थे दक कोई अपना 
टिशतिेिाि खो िरेा। 

हमािा निखि छोिा बेिा अब पूिी तििह ्व्थ ह ैऔि एक आम चाि साल के बालक की तििह जीवन 
व्यतिीति कि िहा ह।ै हम औि हमािे पटिवाि आपका बहुति धनयवाि कितिे हैं। 

हम आशा कितिे हैं दक यह पत्र आपको आपके शोक के समय में कुछ आिाम िरेा। आपने न केवल हमािे 
बेिे की जान बचाई, बसलक आपने एक भाई, पोतिे, कसज़न औि भतिीजे को भी बचाया। 
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वप्रर् दाता पररिार, 

मैं एक मातिा हूँ औि आठ महीन ेपहले मुझे अहसास हुआ दक मेिी आंखों की िसृष्ट कम होतिी जा िही थी। 
दरिसमस स ेकुछ पहले, मैं एक दिन उठी तिो मुझे बहुति धुधंला औि अ्पष्ट दिखाई ि ेिहा ह ैजो अहसास 
बहुति भयभीति किन ेवाला था। मैनें अपन ेजी.पी. को फोन दकया सजसन ेमुझे सीध ेएक नते्र सवशषेज्ञ के 
यहाूँ भजेा सजसन ेFuchs Dystrophy चसडं्ोम का िोर-सनिान दकया, एक वंशानरुति नते्र िोर सजसके 
सलए िोनों आंखों के कॉरन्गया टासंपलािं की ज़रुिति थी। जब मैं पीछे मुड़कि िखेतिी हूँ, तिो मेिी नज़ि बहुति 
धीिे-धीिे कम हो िही थी औि मुझे याि ह ैदक मैं अपनी बेिी को दकतिाब पढ़कि सनुान ेकी कोसशश कि 
िही थी औि मुझे बड़ी मुसशकल आ िही थी, मुझे एक िॉच्ग पकड़ कि िखनी पड़ िही थी तिादक मैं उसे 
पढ़कि सनुा सकूूँ । मेिे सपतिा को भी यही िोर था औि उनके कॉरन्गया का टासंपलािं हुआ था, इससलए मुझे 
काय्गसवसध के बािे में कुछ जानकािी थी, पि दफि भी मैं बहुति पिेशान औि भयभीति थी। प्रतिीक्षा सचूी में 
होन ेके चाि महीन ेबाि ही मुझे फोन कॉल आई, औि हालाूँदक मैं भयभीति थी पि मुझे यह उममीि भी थी 
दक एक दिन मैं िोबािा िखे सकूूँ री औि अपनी बेिी को दकतिाब पढ़कि सनुा सकूूँ री। 

मेिे कॉरन्गया टासंपलािं को अब िस महीन ेहो चुके ह ैऔि एक भी दिन ऐसा नहीं रया ह ैजब मैनें अपने 
िातिा के बािे में न सोचा हो औि उसका धनयवाि न दकया हो, सजसन ेमुझे िखेन ेका अवसि दिया। यदि 
पटिवाि न ेिान न किन ेका चयन दकया होतिा, तिो मैं आपको अपन ेसोच-सवचाि न बतिा पातिी औि जो 
हुआ उसके सलए धनयवाि न कि पातिी। 

अब मैं अपनी छ: साल की बेिी को दकतिाब पढ़कि सुना सकतिी हूँ औि पढ़ने में उसकी सहायतिा कि 
सकतिी हूँ। सपछले सप्ताह मैनें पहली बाि उसके नाक पि झाईयाूँ पड़ी िखेी। मै बतिा नहीं सकतिी दक ये 
छोिे अनुभव दकतिने अिभुति हैं। 

इस पटिवाि औि उनके टिशतििेाि के सलए जो पे्रम औि धनयवाि की भावना मैं महससू कितिी हैं, उसे 
शबिों में बयान नहीं दकया जा सकतिा ह।ै उनकी उिाितिा औि सन्वाथ्ग पे्रम न ेमुझे अपनी बेिी को िखे 
पान ेकी क्षमतिा िी ह।ै मैं उनका सजतिना धनयवाि करूँ , कम ह,ै वह बस यह जान लें दक उनहोंन ेइस सब में 
मुझे िसुनया की एक सबस ेखशु माूँ बनाया ह।ै िान के सबना, मैं यह पत्र सलखन ेयोगय नहीं बन पातिी। 

तिह-ेदिल से आपका शुदरिया। मुझे आंखों का उपहाि िनेे के सलए आपका धनयवाि। हालाूँदक हम 
समभवति: कभी नहीं समलेंरे, यह पटिवाि हमेशा मेिी सोच औि िआुओं का भार होरा...धनयवाि! 
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एक दाता माँ के शबद 

वप्रर् प्राप्तकता्ग, 

मेिे काम के कािण मैं लमबी-लमबी ििूी की यात्राएूँ कितिी हूँ, सजससे मुझे चचंतिन किने के सलए पया्गप्त 
समय समलतिा ह।ै कल िाति घि आतिे समय मैं यह सोच िही थी दक हमािे एक टिशतिेिाि के अंर प्राप्त 
किने वाले लोर कैसा जीवन व्यतिीति कि िह ेहोंरे। मुझे आपका पत्र समलने पि जो खुशी हुई उसकी 
कलपना कीसजए। आपका भसवषय उज्वल हो यह कामना कितिे हुए मुझे बहुति खुशी होतिी ह।ै 

मैं यह सोचना चाहूँरी दक मेिी संतिान की आतमा का एक भार आपके साथ जी िहा ह।ै िातिा सच में एक 
स्ेही व्यसति था; बहुति िखेिेख किने वाला, वह जलिी से लोरों को िो्ति बना लेतिा ह,ै उिाि ्वभाव का 
था, औि एक अचछा सखलाड़ी था सजसे बाहि कुछ भी किना अचछा लरतिा था। हालाूँदक उसके अचानक 
चले जाने का हमें रहिा िखु ह,ै पिनतिु उसकी यािें बहुति मीठी हैं। 

कया मैं एक सनवेिन कि सकतिी हूँ? बस यह दक आप अपन ेपटिवाि औि किीबी समत्रों को बतिाएूँ दक आप 
उनस ेपे्रम कितिी हैं। मैं खशुनसीब थी दक मुझे एक सवशषे पल के िौिान 'माूँ, मैं आपस ेपयाि कितिा हूँ' 
सनुन ेको समला था, कुछ ही समय पहले औि वह भी एकिम स ेऔि यह सबस ेबहुमूलय ्मृसति ह।ै 

अपना खयाल िखें औि भरवान आपका भला किे। 



अंग एवं ऊतक प्राधिकरण (आग्गन एंड टिशु अथॉटरिी) 25

स
म

र
्यन

 

संपक्ग

DonateLife ACT 

Canberra Hospital 
Building 6, Level 1Yamba Drive, 
Garran ACT 2605 

टेलीफोन 02 5124 5625 
फैकस  02 5124 2405 
ई-मेल  Organ.Donation@act.gov.au

DonateLife NSW 

Level 6, 4 Belgrave Street 
Kogarah NSW 2217

टेलीफोन (02) 8566 1700 
फैकस  (02) 8566 1755 
ई-मेल   seslhd-nsworgandonation 

@health.nsw.gov.au

DonateLife NT 

First Floor, Royal Darwin Hospital 
Rocklands Drive 
Tiwi NT 0810

टेलीफोन 08 8922 8349 
फैकस  08 8944 8096 
ई-मेल  donatelife@nt.gov.au

DonateLife QLD 

Building 1, Level 4 
Princess Alexandra Hospital 
199 Ipswich Road 
Woolloongabba QLD 4102

टेलीफोन (07) 3176 2350 
फैकस  (07) 3176 2999 
ई-मेल  donatelife@health.qld.gov.au

असतिटिति समथ्गन के बािे में जानकािी के सलए कृपया अपनेे िाजय या िेिेििी में DonateLife 
Agency के माधयम से उपलबध सलाहकािी समथ्गन सेवाओं की पुस्तिका का संिभ्ग लें। 

DonateLife SA 

Ground Floor, Allianz Centre 
55 Currie Street 
Adelaide SA 5000

टेलीफोन 08 8207 7117 
फैकस  08 8207 7102 
ई-मेल  donatelifesa@sa.gov.au

DonateLife TAS 

Hobart Corporate Centre 
Level 3, 85 Macquarie Street 
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दान 

दान प्रवक्रर्ा के दौरान आपको और आपके पररिार को बहुत तनािपूण्ग 
और भािनातमक समर् के दौरान बहुत सी जानकारी वमली होगी। समर् 
गजुरन ेके साथ-साथ, लोग अकसर अविक सपष्टता के साथ घटनाओ ं
को र्ाद रखना शरुु करत ेहैं और हो सकता ह ैवक ि ेअविक जानकारी 
प्राप्त करना चाहें र्ा घवटत प्रवक्रर्ा को लकेर मात् अपनी समझबूझ 
की पवुष्ट करें । वनमनवलवखत पषृ्ठ दान के बारे में जानकारी दते ेहैं और 
पररिारों और वमत्ों द्ारा पू्े जान ेिाल ेआम सिालों का जिाब दते ेहैं। 
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अंग और ऊतक दान के माग्ग 

दान का िण्गन सबस ेआसान तरीके स ेउन दो मागषों का िण्गन करके वकर्ा जा सकता 
ह ैवजनके माधर्म स ेमतृर् ुके बाद अंग और ऊतक दान करन ेसंभि हैं। 

िान दकए जाने से पहले यह ज़रुिी ह ैदक िातिा का िहेांति हो चुका हो। मृतयु का सनधा्गिण िो तििीकों से 
दकया जा सकतिा ह:ै 

• मतसतषक मृतरु उस पटिस्थसति में होतिी ह ैजब व्यसति का मस्तिषक ्थायी रुप से काम किना बंि कि 
ितेिा ह।ै

• रक्तवाही मृतर ुउस पटिस्थसति में होतिी ह ैजब व्यसति में िति का सचंाि ्थायी रुप स ेबंि हो जातिा ह।ै

मस्तिषक मृतयु औि ितिवाही मृतयु के बीच अंतिि को समझना महतवपूण्ग ह।ै सजस प्रकाि से व्यसति की 
मृतयु होतिी ह,ै वह इस बाति को प्रभासवति कितिा ह ैदक िान प्रदरिया कैसे होतिी ह ैऔि कौन-कौन से अंर 
व ऊतिक िान दकए जा सकतिे हैं। 
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मवसतष्क मतृर् ु

मतसतषक मृतरु करा होती है? 

मस्तिषक मृतयु उस पटिस्थसति में होतिी ह ैजब मस्तिषक इतिनी बुिी तििह से क्षसतिग्र्ति हो चुका हो 
दक यह पूिी तििह से औि ्थायी तिौि पि काम किना बंि कि ि।े यह ससि पि लरी रंभीि चोि से, 
मस्तिषक में ितिस्ाव या िति प्रवाह रुकने से ्टोक होने से, मस्तिषक संरिमण या ट्ूमि से, या मस्तिषक 
में ऑकसीजन की लंबी अवसध तिक कमी होने के पश्ाति हो सकतिी ह।ै 

शिीि के दकसी अनय अंर के समान ही जब मस्तिषक को चोि लरतिी ह ैतिो यह सूज जातिा ह।ै मस्तिषक 
एक सखति 'बकसे' (खोपड़ी) के अंिि होतिा ह,ै जो इसे आम-तिौि पि नुकसान से बचातिा ह ैपिनतिु यह भी 
सीसमति कितिा ह ैदक मस्तिषक दकतिना सव्तिाि कि सकतिा ह।ै यह शिीि के अनय अंरों से अलर ह,ै जैसे 
दक चोिग्र्ति एड़ी जो सबना दकसी सीमा के सूजना जािी िख सकतिी ह।ै यदि मस्तिषक का सूजना जािी 
िहतिा ह,ै तिो खोपड़ी में िबाव बढ़तिा जातिा ह ैसजससे ्थायी तिौि पि क्षसतिग्र्ति प्रभाव होतिे हैं। 

सूजन से ब्ेन ्िेम में िबाव पड़तिा ह,ै यह वह भार होतिा ह ैजहाूँ मस्तिषक रि्गन के पीछे मेरुिणड से 
जुड़तिा ह।ै ब्ेन ्िेम कई प्रकायसों को सनयंसत्रति कितिा ह ैजो जीवन के सलए आवशयक होतिे हैं जैसे दक सांस 
लेना, दिल की धड़कन, िति चाप औि शिीि का तिापमान। 

जैसे-जैसे मस्तिषक में सूजन बढ़तिी ह,ै खोपड़ी के अंिि िबाव इतिना बढ़ जातिा ह ैदक मस्तिषक में िति 
का प्रवाह असक्षम हो जातिा हैं। िति औि ऑकसीजन के सबना, मस्तिषक की कोसशकाएूँ मि जातिी हैं। 
शिीि में कई अनय कोसशकाओं के असमान, मस्तिषक की कोसशकाएूँ िोबािा सवकास या िोबािा टिक्वि 
नहीं कि सकतिी हैं। यदि मस्तिषक की मृतयु हो जातिी ह,ै तिो व्यसति का मस्तिषक िोबािा कभी काम नहीं 
किेरा, औि व्यसति की मृतयु हो चुकी होतिी ह।ै इसे “मस्तिषक मृतयु” कहतिे हैं। 

मस्तिषक औि ब्ेन ्िेम शिीि के अहम प्रकायसों को सनयंसत्रति कितिा ह,ै सजनमें सांस लेना शासमल ह।ै जब 
दकसी व्यसति के मस्तिषक पि चोि लरतिी ह,ै तिो उनहें वेंिीलेिि कह ेजाने वाली मशीन पि िखा जातिा 
ह,ै जो कृसत्रम रुप से फेफड़ों में ऑकसीजन पहुूँचातिी ह ै(वेंिीलेशन)। इसके बाि हृिय द्ािा पूिे शिीि 
में ऑकसीजन पहुूँचाई जातिी ह।ै दिल की धड़कन मस्तिषक पि सनभ्गि नहीं कितिी ह,ै पिनतिु यह हृिय में 
मौजूि एक प्राकृसतिक पेसमेकि द्ािा सनयंसत्रति होतिी ह ैजो ऑकसीजन समलने पि काम कितिा ह।ै 

जब वेंिीलेिि शिीि को ऑकसीजन प्रिान कि िहा होतिा ह,ै तिो व्यसति के सीने का ऊपि उठना औि 
नीचे होना जािी िहरेा सजससे उनके द्ािा सांस सलया जाना प्रतिीति होरा, उनके दिल का धड़कना जािी 
िहरेा औि वे छूने पि रम्ग लरेंरे। इससे यह ्वीकाि किना कटठन हो सकतिा ह ैदक मृतयु हो रई ह।ै 
पिनतिु, सनिंतिि जािी कृसत्रम वेंटिलेशन के साथ भी, हृिय आसखिकाि खिाब होतिा जाएरा औि काम 
किना बंि कि िरेा। 
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डॉकटरों को रह कैसे पता चलता है दक व्यक्क्त के मतसतषक की मृतरु हो गई है? 

जो लोर अ्पतिाल में रंभीि रुप से बीमाि होतिे हैं उनपि सवशेषज्ञ सचदकतसीय औि नरसिंर िीमें 
लरातिाि नज़ि िखतिी हैं औि उनकी िखेिेख कितिी हैं औि उनकी स्थसति में बिलावों के सलए उनपि 
किीबी से नज़ि बनाए िखी जातिी ह।ै मस्तिषक की मृतयु होने पि कई शािीटिक बिलाव होतिे हैं। इनमें 
शासमल हैं: िोशनी पड़ने पि आंखों की पुतिसलयों के आम-तिौि पि संकुसचति होने की स्थसति का खो 
जाना, खांसने की क्षमतिा का न िहना, वेंिीलेिि के सबना सांस लेने में अक्षमतिा, औि िति चाप व शिीि 
के तिापमान का कम हो जाना। 

जब सचदकतसीय िीम इन बिलावों को िखेेरी तिो नैिासनक मस्तिषक मृतयु पिीक्षण किेरी तिादक यह पुसष्ट 
की जा सके दक कया मस्तिषक ने काम किना बंि कि दिया ह ैया नहीं।

िो वटिष्ठ डॉकिि वहाूँ अ्पतिाल में वही नैिासनक पिीक्षण ्वतिंत्र तिौि पि किेंरे। मस्तिषक मृतयु 
पिीक्षण किने वाले डॉकिि यह पतिा लराने की कोसशश किेंरे दक कया: 

• व्यसति दकसी पीड़ाकि उत्ेजना पि प्रसतिदरिया कितिा ह ै

• व्यसति की आंखों में चमकिाि िोशनी डाले जाने से आंखों की पुतिसलयाूँ कसी जातिी हैं 

• व्यसति की आंखें छुए जाने से पलक झपकनी की प्रसतिदरिया होतिी ह ै

• व्यसति की आंखों में कोई हलचल होतिी ह ैजब कान की नसलकाओं में बफ्ग  वाला ठंडा पानी डाला 
जातिा ह ै

• व्यसति के रले के सपछले भार को छुए जाने पि कोई प्रसतिदरिया आतिी ह ै

• व्यसति की सांस लेने वाली ट्ूब में जब कोई सकशन ट्ूब डाली जातिी ह ैतिो वह खांसी कितिा ह ै

• जब व्यसति से अ्थायी तिौि पि वेंिीलेिि सडसकनेकि कि सलया जातिा ह ैतिो उसकी सांस लेने की 
कोई योगयतिा होतिी ह।ै 

यदि व्यसति में इन पिीक्षणों स ेकोई प्रसतिदरिया नहीं आतिी ह,ै तिो इसका यह अथ्ग ह ैदक मस्तिषक न ेकाम 
किना बंि कि दिया ह ैऔि व्यसति की मृतय ुहो रई ह।ै हालाूँदक उनकी मृतय ुहो रई ह ैपि दफि भी हृिय 
का सासं लेना जािी िहरेा कयोंदक वेंिीलेिि की सहायतिा स ेअभी भी ऑकसीजन हृिय तिक पहुूँच िही ह।ै 
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ऐस ेसमय भी होति ेहैं जब व्यसति की चोि या बीमािी का अथ्ग ह ैदक निैासनक मस्तिषक मृतय ुिेच्िंर का 
काम पिूा नहीं दकया जा सकतिा ह।ै जैस ेदक, चेहिे पि लरी चोिों के कािण आंखों या कानों का सनिीक्षण 
किना सीसमति हो सकतिा ह।ै इन पटिस्थसतियों में, मेसडकल इमेसज़र िे्ि किके यह सनधा्गटिति दकया जातिा 
ह ैदक कया मस्तिषक में िति का कोई प्रवाह ह ैया नहीं (सिेेब्ल एंसजयोग्राम या सिेेब्ल पिरयजून ्कैन)। 
यदि ऐस ेदकसी िे्ि की ज़रुिति होरी तिो अ्पतिाल के कम्गचािी असधक जानकािी िेंर।े 

मृतयु की पुसष्ट होने के बाि, मेसडकल िीम के सि्य व्यसति के पटिवाि के साथ अरले चिणों के बािे में 
बाति कितिे हैं, इसमें वेंटिलेिि को हिाए जाना शासमल ह।ै 

हि पटिवाि का अनुभव थोड़ा अलर होतिा ह,ै पिनतिु लरभर इस समय के िौिान सचदकतसीय िीम 
आपके औि आपके पटिवाि के साथ अंर औि ऊतिक िान की संभावना के बािे में बाति किना शुरु किेरी। 
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रतििाही मतृर् ु

रक्तवाही मृतरु करा होती है? 

ितिवाही मृतयु उस पटिस्थसति में होतिी ह ैजब व्यसति सांस लेना बंि कि ितेिा ह ैऔि उसके दिल की 
धड़कन बंि हो जातिी ह ै(शिीि में िति प्रवाह नहीं होतिा ह)ै। ऐसा अचानक होने वाले िोर या दकसी 
िघु्गिना के बाि हो सकतिा ह,ै या यह दकसी िीघ्गकासलक बीमािी का अंसतिम चिण हो सकतिा ह।ै 

अंर िान कभी-कभी ितिवाही मृतयु के बाि संभव होतिा ह ैहालाूँदक केवल सवशेष स्थसतियों में ही, 
कयोंदक अंरों को िति का प्रवाह होना बंि होने के बाि ये तिेज़ी से खिाब होना शुरु हो जातिे हैं। सामानय 
पटिस्थसति तिब होतिी ह ैजब व्यसति दकसी ऐसे रंभीि िोर के बाि इंिेससव केयि युसनि में होतिा ह ैसजससे 
वे टिक्वि नहीं कि सकतिे हैं औि डॉकिि तिथा पटिवाि इस बाति से सहमति हैं दक कृसत्रम वेंटिलेशन तिथा 
दकसी अनय जीवन समथ्गनों को हिाना व्यसति के सव्गश्ेष्ठ सहतिों में ह।ै यह मस्तिषक में बहुति रंभीि चोि 
लरने के कािण हो सकतिा ह ैसजससे ्थायी तिौि पि रंभीि सवकलाूँरतिा हो सकतिी ह,ै ्थायी तिौि पि 
दिल की बीमािी या फेफड़ों का काम किना बंि हो सकतिा ह ैया लोर सजनहें बहुति रंभीि िीढ़ की चोि 
लरी हो जहाूँ वे चल पाने या सबना सहायतिा के सांस ले पाने में असक्षम हों। 

तिब प्राथसमकतिा उसके जीवन के अंति के िौिान िखेभाल, आिाम औि सहानुभूसति के साथ उसका समथ्गन 
किने की होतिी ह।ै जीवन समथ्गकों को हिाए जाने की चचा्ग हमेशा पटिवाि (औि यदि संभव हो तिो 
िोरी) से की जातिी ह ैऔि इसकी सहमसति ली जातिी ह ैतिथा यह सनण्गय िान पि कोई सवचाि किने से 
पहले औि ्वतिंत्र रुप से सलया जातिा ह।ै इस सनण्गय के सलए जाने के बाि ही, िान पि कोई सवचाि 
दकया जातिा ह।ै 

िब डॉकटर रह मानते हैं दक रोगी के हृदर ने सांस लेना बंद कर ददरा है तो करा होता है? 

जब पटिजन औि डॉकिि इस बाति से सहमति हो जातिे हैं दक उपचाि को जािी िखना िोरी के सहतिों में 
नहीं ह,ै तिो वे अरले चिणों के बािे में व्यसति के पटिवाि के साथ बाति किेंरे। इसमें जीवन के अंति से जुड़ी 
व्यसति की इचछाओं औि वेंटिलेिि को हिाए जाने तिथा अनय उपचािों के बािे में चचा्ग शासमल होरी, 
औि साथ ही आिाम पहुूँचाने औि िि्ग से िाहति पहुूँचाने पि धयान केसनद्ति होरा। 

यदि डॉकिि यह उममीि कितिे हैं दक व्यसति सांस लेना बंि कि िरेा तिथा वेंिीलेिि तिथा कोई अनय 
जीवन समथ्गक हिाए जाने के कुछ ििे बाि ितिवाही मृतयु हो जाएरी, तिो अंर तिथा ऊतिक िान के सलए 
अवसि हो सकतिा ह।ै 
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यदि व्यसति औि पटिजन िान का समथ्गन किति ेहैं, तिो उन इचछाओं को पूिा किना ससुनसश्ति किन ेके सलए 
हि सभंव काम दकया जाएरा। वेंिीलेिि औि अनय जीवन समथ्गकों के हिाए जान ेके बाि व्यसति की मृतयु 
को दकतिना समय लररेा, इसका सही अनमुान लराना बहुति कटठन ह।ै कुछ लोरों की एक घिें के भीतिि 
मृतय ुहो जातिी ह ैऔि िान िनेा सभंव हो सकतिा ह।ै हो सकतिा ह ैदक कई अनय लोरों की कई घिें बाि तिक 
मृतय ुन हो यदि ऐसा होतिा ह,ै तिो अंर िान आर ेसभंव नहीं होरा पिनति ुऊतिकों का िान तिब भी सभंव ह।ै 
यदि जीवन समथ्गक हिाए जान ेके तििंुति बाि मृतय ुहोतिी ह,ै तिो व्यसति को जलि ही ऑपिेटिंर सथएिि ले 
जान ेकी ज़रुिति होरी तिादक अंरों के क्षसतिग्र्ति होन ेस ेपहले िान ऑपिेशन दकया जा सके। 

यदि पटिवाि द्ािा िान का समथ्गन नहीं दकया जातिा ह,ै तिो डॉकिि वेंिीलेिि हिान ेके बािे में पटिवाि से 
बाति किेरा। वेंिीलेिि हिाए जान ेके बाि, ऑकसीजन की कमी के कािण व्यसति का दिल धड़कना बंि कि 
िरेा औि उनकी तवचा ठंडी औि पीली पड़ जाएरी कयोंदक शिीि में िति का सचंालन नहीं हो िहा होरा। 

जीवन के अंसतिम समय की िखेिेख के िौिान िखेभाल, रटिमा औि सममान हमेशा बनाए िखा जातिा ह,ै 
चाह ेिान प्रदरिया आरे बढ़े या न बढ़े। 

हि पटिवाि का अनुभव थोड़ा अलर होतिा ह,ै पिनतिु जब डॉकििों को लरेरा दक आपका सप्रयजन टिक्वि 
नहीं होने वाला ह,ै लरभर इस समय के िौिान सचदकतसीय िीम आपके औि आपके पटिवाि के साथ 
अंर औि ऊतिक िान की संभावना के बािे में बाति किना शुरु किेरी। 

दा
न
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दान के बारे में सूचना और आम सिाल 

दान ऑपरेशन में करा शाममल है? 

िान ऑपिेशन दकसी अनय ऑपिेशन की तििह ही समान िखेिेख किके दकया जातिा ह,ै औि व्यसति के 
शिीि के साथ हमेशा सममान औि रटिमा से बतिा्गव दकया जातिा ह।ै ऑपिेशन उच् योग्यतिा प्राप्त सज्गनों 
औि ्वा््थय पेशेविों द्ािा दकया जातिा ह।ै हो सकतिा ह ैदक ऑपिेशन किने के सलए अनय अ्पतिालों के 
सवशेषज्ञ डॉकििों औि उनकी िीमों को बुलाया जाए। 

अनय ऑपिेशनों की तििह ही, अंर सनकाले जान ेके सलए सज्गिी द्ािा चीिा लराया जातिा ह ैऔि दफि चीिे 
को बंि कि दिया जाएरा तिथा उसपि पट्ी लराई जाएरी। इस बाति पि सनभ्गि किति ेहुए दक कौन स ेअंरों 
औि ऊतिकों का िान दिया जा िहा ह,ै ऑपिेशन पूिा किन ेमें आठ घिंों तिक का समय लर सकतिा ह।ै 

ऑपरेशन के बाद करा होता है? 

ऑपिेशन के बाि, िान दकए रए अंरों को ऑपिेटिंर सथएिि से अ्पतिाल में उस ्थान पि ले जाया 
जाएरा जहाूँ टांसपलांिेशन (प्रतयािोपण) होना ह।ै 

करा व्यक्क्त अलग ददखाई देता है? 

जब व्यसति की मृतयु हो जातिी ह ैऔि िति तिथा ऑकसीजन का संचाि पूिे शिीि में नहीं होतिा ह ैतिो 
उनका पीला दिखाई िनेा औि तवचा का ठंडा महसूस होना सामानय ह।ै िान ऑपिेशन से व्यसति की 
दिखावि में कोई महतवपूण्ग बिलाव नहीं होतिे हैं। ऑपिेशन के िौिान सज्गिी से दकए चीिे बंि कि दिए 
जाएूँरे औि दकसी अनय ऑपिेशन की तििह से इनहें ढक दिया जाएरा। 

करा अंवतम संसकार के प्रबंधों पर असर पड़ता है? 

अंर औि ऊतिक िान से अंसतिम सं्काि के प्रबंधों पि कोई प्रभाव नहीं पड़तिा ह।ै अपने सप्रयजन तिथा 
खुले का्केि में रयूनिल (अंसतिम सं्काि), िोनों, को िखेना संभव ह।ै यदि कोिोनि की जांच की 
आवशयकतिा पड़तिी ह,ै तिो इससे रयूनिल के प्रबंध सवलंसबति हो सकतिे हैं। 
दा

न
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कोरोनर की िांच की आवशरकता करों होती है? 

मृतयु की कुछ घिनाओं के सलए, जैसे दक िघु्गिना के बाि या अप्राकृसतिक कािणों (जैसे दक सवष से, आतम-
हतया के कािण) में, कानूनन यह ज़रुिी होतिा ह ैदक इनकी सूचना अिालति को िी जाए औि कोिोनि 
द्ािा इनकी जांच की जाए। िान से जुड़ा कोई भी सनण्गय इस बाति को प्रभासवति नहीं कितिा ह ैदक कया 
कोिोनि की जांच की ज़रुिति ह ैया नहीं। अ्पतिाल या िान सवशेषज्ञ कम्गचािी पटिवाि से चचा्ग किेंरे 
यदि मृतयु की पटिस्थसति का अथ्ग ह ैदक इसकी सूचना कोिोनि को िी जानी चासहए। 

असधकांश िाजयों औि िेिेिटियों के कोिोनि काया्गलय सलाहकािों तिक पहुूँच प्रिान कितिे हैं जो इस 
प्रदरिया के बािे में औि असधक सव्तिृति जानकािी तिथा समथ्गन प्रिान कि सकतिे हैं दक कोिोनि संबंधी 
जांच की ज़रुिति कब ह।ै 

करा पररवार दान को लेकर अपना वनण्यर बदल सकता है? 

हाूँ। व्यसति को ऑपिेटिंर रुम तिक ले जाए जाने तिक पटिवाि दकसी भी समय िान के बािे में अपना 
सनण्गय बिल सकतिा ह।ै 

दान को लेकर धारम्यक ववचार करा हैं? 

असधकांश मुखयति: धम्ग अंर औि ऊतिक िान के समथ्गक हैं। यदि पटिवाि के कोई सवाल हैं सजनकी वह 
चचा्ग किना चाहतिे हैं, तिो िान सवशेषज्ञ कम्गचािी उनहें असतिटिति जानकािी प्रिान कि सकतिे हैं औि 
उनके धारम्गक मार्गिश्गक से संपक्ग  किने में उनकी सहायतिा कि सकतिे हैं। 

करा व्यक्क्त के पररवार से रह उममीद की िाती है दक वह दान के खच्य का भार उठाएँ? 

नहीं, िान के सलए पटिवाि को कोई सवत्ीय खच्ग नहीं िनेा होतिा ह।ै यदि अंर या ऊतिक िान के संबंध 
में आपको कोई एकाउंटस समले हैं, तिो कृपया अपने िाजय या िेिेििी की िान एजेंसी या िान समनवयक 
से संपक्ग  किें। 

कौन से अंगों और ऊतकों का दान दकरा िाता है? 

िान सवशेषज्ञ कम्गचािी पटिवाि के साथ यह चचा्ग कितिे हैं दक दकन अंरों औि ऊतिकों को िान किना 
संभव हो सकतिा ह।ै यह व्यसति की आयु, मेसडकल सह्टी औि उनकी मृतयु से जुड़ी पटिस्थसतियों पि 
सनभ्गि कितिा ह।ै पटिवाि से यह पुसष्ट किने के सलए कहा जातिा ह ैदक वे दकन अंरों औि ऊतिकों को िान 
किने के सलए सहमति हैं। उनसे एक असधकाि फॉम्ग पि ह्तिाक्षि किने के सलए कहा जातिा ह ैसजसपि 
इस सूचना का वण्गन दकया रया होरा। 

दा
न
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करा व्यक्क्त का पररवार इस बारे में कोई वनण्यर ले सकता है दक अंग और ऊतक दकसे ममलेंगे? 

अंर औि ऊतिक सनयतिन का सनधा्गिण िाष्टीय प्रोिोकॉलस के अनुसाि टांसपलांि िीमों द्ािा दकया जातिा 
ह।ै ये कई मानिणडों पि आधाटिति ह,ै इसमें यह शासमल ह ैदक श्ेष्ठ मेल कौन खातिा ह ैऔि प्रतिीक्षा 
सूसचयाूँ कया हैं, तिादक िान का श्ेष्ठ संभव पटिणाम सुसनसश्ति दकया जा सके। 

करा रह पक्ा है दक व्यक्क्त के अंगों का टांसपलांट दकरा िाता है? 

यदि पटिवाि िान का समथ्गन कितिा ह,ै तिो उन इचछाओं को पूिा दकए जाना सुसनसश्ति किने के सलए 
हि संभव काम दकया जाएरा। पिनतिु, िान के समय कभी-कभी यह ्पष्ट हो सकतिा ह ैदक िान के सलए 
आशसयति अंर सचदकतसीय तिौि पि टांसपलांिेशन के सलए उसचति नहीं हैं। िान सवशेषज्ञ कम्गचािी ऐसा 
होने की स्थसति में इसकी चचा्ग पटिवाि के साथ किेंरे। 

करा टांसपलांटेशन हमेशा सफल रहता है? 

ऑ्टेसलया को अपने सफल टांसपलांटस के सलए अंतििा्गष्टीय तिौि पि मानयतिा िी जातिी ह ैऔि यहाूँ 
प्राप्तकतिा्गओं के लंबी अवसध तिक जीसवति िहने का बहुति बदढ़या टिकॉड्ग ह।ै असधकांश लोर सजनहें 
टांसपलांि समला ह ैउनहें बहुति लाभ समलतिा ह ैऔि वे इसके पटिणाम्वरुप पूिा औि सदरिय जीवन 
जीने के योगय बनतिे हैं। यद्यसप टांसपलांिेशन खतििे से मुति नहीं ह,ै इसमें टांसपलांिेशन सज्गिी औि 
टांसपलांिेशन के बाि आवशयक सनिंतिि उपचाि से समबसनधति खतििंेे शासमल हैं।

करा पररवार को उन रोवगरों के बारे में िानकारी ममलती है जिनहें दान से लाभ ममला है? 

िान औि टांसपलांिेशन में शासमल ्वा््थय पेशेविों के सलए यह ज़रुिी ह ैदक वे कानूनन िातिाओं औि 
प्राप्तकतिा्गओं की पहचान रुमनाम िखें। प्रािसमभक पटिणामों की चचा्ग पटिवािों के साथ की जाएरी, औि 
पटिवाि DonateLife Agency से असधक अपडटेस का सनवेिन कि सकतिे हैं। िाजय या िेिेििी की 
िान एजेंससयों औि टांसपलांि युसनटस के माधयम से िातिा पटिवाि औि टांसपलांि प्राप्तकतिा्ग एक िसूिे 
को रुमनाम रुप से पत्र सलख सकतिे हैं। 
दा
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टांसपलांटशेन के बारे में सूचना और आम सिाल 

अंग और ऊतक दान स ेकई ऐस ेलोगों के प्राण बच सकत ेहैं और उनके जीिन में 
महतिपूण्ग तौर पर सिुार हो सकता ह ैजो बीमार हों र्ा मतृर् ुकी ओर बढ़ रह ेहों। वकसी 
अंग के काम करना बंद करन ेस ेहोन ेिाल ेगंभीर र्ा विकट रोग स ेग्रसत कई लोगों के 
वलए टांसपलांटशेन ही सिसथ जीिन की एकमात् उममीद होती ह।ै वनमनवलवखत पषृ्ठ 
उन अंगों और ऊतकों के बारे में कु् जानकारी प्रदान करेंग ेवजनका दान वदर्ा जा 
सकता ह,ै और र्ह भी वक कु् लोगों को टांसपलांट की ज़रुरत कर्ों होगी। 

हृदर दान 

हृिय पूिे शिीि में िति पहुूँचातिा ह ैऔि िति अनय सभी अंरों में ऑकसीजन पहुूँचातिा ह।ै यदि हृिय ठीक 
से िति नहीं पहुूँचा पातिा ह,ै तिो बाकी का शिीि बहुति जलिी बीमाि पड़ सकतिा ह।ै हृिय के काम किना 
बंि किने, सवषाणुजसनति संरिमण, या जनमजाति हृिय सवकाि से ग्र्ति लोरों को जीसवति िहने के सलए 
हृिय टांसपलांि की ज़रुिति पड़ सकतिी ह।ै हृिय टांसपलांि उस स्थसति में दकया जातिा ह ैजब सचदकतसीय 
उपचाि के सभी अनय प्रकाि सवफल हो रए हों। 

मानवीय हृिय के उपलबध होने तिक अ्थायी तिौि पि कृसत्रम हृिय का प्रयोर दकया जा सकतिा ह।ै यदि 
पूिे हृिय का टांसपलांि नहीं दकया जा सकतिा ह,ै तिो भी हृिय नसलकाओं का िान दिया जा सकतिा ह।ै 

फेफडों का दान 

फेफड़ ेिति में ऑकसीजन पहुूँचातिे हैं औि काब्गन डाइऑकसाइड को हिातिे हैं। फेफड़ों के टांसपलांि की 
ज़रुिति अकसि उन लोरों को पड़तिी ह ैजो ससस्िक फाइब्ोससस या वाति्फीसति की सम्या से ग्र्ति होतिे 
हैं औि सजनके अपने फेफड़ ेउनके शिीि को पया्गप्त ऑकसीजन प्रिान नहीं कि सकतिे हैं। िोनों फेफड़ ेएक 
ही प्राप्तकतिा्ग को एक साथ टांसपलांि दकए जा सकतिे हैं या अलर-अलर टांसपलांि दकए जा सकतिे हैं औि 
अलर-अलर फेफड़ा अलर-अलर िो प्रापकतिा्गओं में टांसपलांि दकया जा सकतिा ह।ै 

कई लोरों को लरतिा ह ैदक धूम्रपान किने से फेफड़ों का िान नहीं दिया जा सकेरा। पिनतिु, यह सच नहीं 
ह।ै इंिेससव केयि में ऐसे पिीक्षण दकए जा सकतिे हैं जो यह जांच कितिे हैं दक फेफड़ ेकैसे काम कितिे हैं 
औि इसके पटिणाम िान के सलए उपयुतितिा का सनधा्गिण कितिे हैं। 
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गुददे का दान 

रुिसों का मुखय काय्ग िति से अपसशष्ट उतपािों को साफ किना (दफलिि किना) होतिा ह।ै जब शिीि भोजन 
से वह सब प्राप्त कि लेतिा ह,ै सजसकी उसे ज़रुिति ह,ै तिो अपसशष्ट पिाथ्ग िति में भेजे जातिे हैं, रुिसों से 
दफलिि किके, औि दफि इन अपसशष्ट पिाथसों को मूत्र के तिौि पि शिीि को भेजा जातिा ह।ै यदि रुिते 
क्षसतिग्र्ति हैं या इनमें कोई िोर ह ैऔि यह िति को ठीक ढंर से दफलिि नहीं पि पा िह ेहैं, अपसशष्ट िति 
में जमा होने शुरु हो जाएूँरे औि शिीि को नुकसान पहुूँचाएूँरे। 

सजन लोरों के रुिते में बहुति रंभीि सम्याएूँ हों, उनहें डायलेससस पि िखा जातिा ह,ै यह प्रदरिया रिुते के 
शिीि स ेअपसशष्ट पिाथसों को दफलिि न कि पान ेकी स्थसति में यह काम कितिी ह ैपिनति,ु इनमें स ेकई 
लोरों को जीसवति िहन ेके सलए रुिते के टासंपलािं की ज़रुिति होरी। िो रिुते एक ही प्राप्तकतिा्ग में एक साथ 
टासंपलािं दकए जा सकति ेहैं या अलर-अलर या िो लोरों में एक-एक रुिा्ग टासंपलािं दकया जा सकतिा ह।ै 

जिगर (रकृत) का दान 

सजरि एक पेचीिा अंर होतिा ह ैसजसके कई काम होतिे हैं। इसके मुखय कायसों में पोषकों (जैसे दक 
गलूकोज़, सविासमन औि वसा) का संतिुलन बनाए िखना, अपसशष्ट पिाथसों को हिाना औि िति के थके् 
जमने को सवसनयसमति किना शासमल ह।ै सजरि की मेिाबोसलक (चयापचय) बीमािी, हपेेिाइटिस बी 
या सी, औि Biliary Atresia जैसे जनमजाति यकृति िोषों से ग्र्ति सभी लोरों को जीसवति िहने के सलए 
सजरि के िांसपलांि की ज़रुिति पड़ सकतिी ह।ै 

सजरि एक असद्तिीय अंर ह ैजो िोबािा सवकास कि सकतिा ह।ै इसका यह अथ्ग ह ैदक वय्क सजरि 
आकाि में कम हो सकतिा ह ैऔि इसे दकसी छोिे बच्े में टांसपलांि दकया जा सकतिा ह ैजहाूँ यह बच्े के 
बड़ ेहोने के साथ-साथ बड़ा हो सकतिा ह।ै वैकसलपक तिौि पि, सजरि को िो प्राप्तकतिा्गओं में सवभासजति 
औि टांसपलांि दकया जा सकतिा ह।ै 

अगनराशर का दान 

अगनयाशय में आइलेटस कही जाने वाली कोसशकाएूँ होतिी हैं जो शिीि में बलड शूरि ्तििों को 
सवसनयासमति किने के सलए इंसुसलन उतपन्न कितिी हैं। िाइप-1 डायसबिीज़ से ग्र्ति लोरों में, अगनयाशय 
बहुति कम या सबलकुल भी इंसुसलन उतपन्न नहीं कितिा ह,ै औि इंसुसलन इंजेकशन के साथ भी बलड 
शूरि के ्तििों को सनयंत्रण में िखना अतयंति कटठन हो सकतिा ह।ै वति्गमान में, अगनयाशय टांसपलांि के 
असधकांश ऑपिेशन िाइप 1 डायसबिीज़ से ग्र्ति उन लोरों पि दकए जातिे हैं सजनकी डायसबिीज़ से रुिते 
काम किना बंि कि सकतिे हैं। इस कािणवश, अगनयाशय का टांसपलांि भी उसी िातिा से लेकि दकया 
जातिा ह ैसजससे रुिा्ग सलया जातिा ह।ै

अगनराशर के आइलेट का दान 

ऐसे समय होतिे हैं जब एक संपूण्ग अंर के तिौि पि अगनयाशय का टांसपलांि किना संभव नहीं होतिा ह।ै 
पिनतिु, अगनयाशय की इंसुसलन-उतपन्न किने वाली आइलेि कोसशकाएूँ डायसबिीज़ के इलाज के सलए 
अलर से टांसपलांि की जा सकतिी हैं। 
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आंखों के ऊतक का दान 

आंखों के ऊतिक का िान कॉरन्गया औि श्ेतिपिल के टांसपलांिेशन की योगयतिा ि ेसकतिा ह।ै कॉरन्गया एक 
्पष्ट ऊतिक होतिा ह ैजो आंख के िंरीन भार को ढकतिा ह।ै यह िोशनी को िेटिना से सनकलने की योगयतिा 
ितेिा ह,ै सजससे िसृष्ट समलतिी ह।ै कॉरन्गया टांसपलांि से उन लोरों को िखेने की क्षमतिा िोबािा समलतिी ह ै
जो अनुवांसशक सम्या, िोर या चोि के कािण कॉरन्गया को नुकसान पहुूँचने के फल्वरुप आंसशक तिौि 
पि या पूिी तििह से नेत्रहीन होतिे हैं। आंखों के आसपास के सफेि भार को श्ेतिपिल कहतिे हैं। चोि की 
वजह से अंधेपन को बचाने के सलए या सजन लोरों की आंखों से कैं सि हिाया जातिा ह,ै उनमें ्कलेिल 
ग्रारटस (श्ेतिपिल का उपिोपण) दकया जातिा ह।ै 

हड्ी का दान 

िान दकए रए हडिी के ऊतिकों का उपिोपण उस हडिी को बिलने के सलए दकया जा सकतिा ह ैजो ट्ूमि 
या अनय िोर या िघु्गिनाओं के कािण िूि रई हो। इसका प्रयोर फे्कचि ठीक किने, कुलह ेको मज़बूति 
बनाने औि घुिने के जोड़ को बिलने, तिथा बच्ों औि दकशोिों में िीढ़ की हडिी (्कोसलयोससस) की 
मिममति किने के सलए भी दकया जातिा ह।ै इस बाति पि सनभ्गि कितिे हुए दक दकस प्रकाि के टांसपलांि 
की ज़रुिति ह,ै िस से असधक लोर एक हडिी के िान से लाभ प्राप्त कि सकतिे हैं। 

तवचा का दान 

सजन लोरों की तवचा को अतयंति सिमे या संरिमण की वजह से नुकसान या क्षसति होतिी ह,ै या जो रंभीि 
रुप से जल जातिे हैं, वे दफि से ्व्थ होने के सलए तवचा का उपिोपण किवा सकतिे हैं। 

तवचा के िान दकए जाने पि, केवल एक पतिली पति्ग को सनकाला जातिा ह,ै ठीक वैसे ही जैसे धूप से यदि 
तवचा जल रई हो। यह आम तिौि पि व्यसति की पीठ से औि उनकी िांरों के सपछले भार से सनकाली 
जातिी ह।ै औसतिन, दकसी एक प्राप्तकतिा्ग के सलए तिीन िातिाओं की तवचा की ज़रुिति पड़तिी ह।ै 

हृदर के ऊतक का दान 

हालाूँदक हृिय को एक पूिे अंर के तिौि पि िान दकया जा सकतिा ह,ै पि हृिय के ऊतिकों को अलर से भी 
िान दकया जा सकतिा ह।ै हृिय की नसलकाओं जैसे िान दकए जाने वाले हृिय ऊतिकों का मुखय तिौि पि 
प्रयोर छोिे बच्ों औि सशशुओं में जनमजाति सवकािों की मिममति किने के सलए दकया जातिा ह।ै ऊतिक का 
प्रयोर वय्कों में मि चुकी नसलकाओं को बिलने के सलए भी दकया जातिा ह।ै 
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अवभसिीकृवतर्ाँ

हम वनमनवलवखत वर्वतिर्ों का इस पसुतक का वनमा्गण करन ेमें उनके उपर्ोगी 
र्ोगदान के वलए िनर्िाद करना चाहत ेहैं। 

• अंर औि ऊतिक िातिाओं के पटिवािों का, अपने सनजी अनुभव साझा किने में उनके हौसले के सलए। 

• टांसपलांि प्राप्तकतिा्गओं का, अपनी कहासनयाूँ औि आभाि शबि सांझा किने के सलए। 

• अंर तिथा ऊतिक िान सं्थाओं के प्रसतिसनसध सजनके िातिा पटिवािों औि प्राप्तकतिा्गओं का समथ्गन 
किने के सामूसहक अनुभव ने इस पुस्तिका का सनमा्गण औि आकाि किने में सहायतिा िी ह।ै 

सवशषे तिौि पि हम Teresa Spencer Plane का आभाि प्रकि किना चाहति ेहैं - जो ऑ्टेसलया में 
आधसुनक हॉ्पाइस (बीमाि लोरों की धम्गशाला) असभयान, शोक सलाहकाि औि सशक्षण में अग्रणी हैं। 
अंर िान किन ेके उनके सनजी अनभुव न ेउनहें िातिाओं के पटिवािों के सलए अपनी पहली दकतिाब सलखने 
के सलए पे्रटिति दकया, सजसका शीष्गक Caring Strangers ह।ै उनके समप्गण न ेहमें पे्रटिति दकया ह ैदक 
हम उनके मूल काम को आरे बढ़ाएूँ। DonateLife Network, हमािे समुिाय औि प्राप्तकतिा्गओं की ओि 
स ेहम िसूिों के बािे में सोच-सवचाि किन ेको लेकि आपकी उिाितिा के सलए आपका धनयवाि किति ेहैं। 
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“शबदकोर् में ऐस ेकोई शबद नहीं हैं 
जो उस आभार का अच्ी तरह िण्गन 

करें  जो हमारे दाता और उनके पररिारों 
के वलए मरेे वदल में ह।ै केिल िनर्िाद 
कहना र्ा करना ही पर्ा्गप्त नहीं ह।ै” 

एक बाल क्चदकतसा ऊतक प्राप्तकता्य की माँ
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